Fakulta

zdravotnickych studii

Vyzkum na fakult¢ zdravotnickych studif probiha jednak
ve spolupraci s ostatnimi fakultami univerzity, jednak s vy-
znamnymi zdravotnickymi zafizenimi Plzeniského kraje.
Kromé nich spolupracuje fakulta s celou fadou dalsich
instituci, v€etné zahranicnich. V roce 2016 vzniklo fakultn{
centrum zdravi, které slouz fakulté jako zakladni vyzkum-
na jednotka. Do jeho ¢innosti se kromé zaméstnanct zapo-
juji také studenti a externi spolupracovnici.

Podrobnéji zde pfedstavime velky projekt schvaleny
ministerstvem pramyslu a obchodu s nazvem SeniorTex
— Smart moduldrni odévy a specialni textilni vyrobky

s integrovanymi elektronickymi mikrosystémy pro
zkvalitnéni péce o zdravi starnouci populace a hendike-
povanych osob.

Chytré textilie zvySuji komfort

pacientd a 0¢inné 16¢i

Smart textilie, se kterymi slav{ velké aspéchy vyzkum-
né centrum RICE, zacinaji pronikat i do zdravotnic-
tvi. Pacientim mohou zdravotni pomicky vyrobené

z chytrych textilif vjrazné pomoci s 1écbou a zajist{ jim
potiebny komfort.

Rozsahly projekt, na kterém se podili fakulta
zdravotnickych studif spole¢né s vizkumnym centrem
RICE, Technickou univerzitou v Liberci a vjrobnim
podnikem VUB, s. . o, odstartoval v poloviné roku
2016. Po ¢tyfech letech by mél pfinést prototypy
kompresivnich pomucek, urcenych k 1écbé Zilnich

a lymfatickych onemocnéni.

»IKompresivni pomucky slouz{ k 1écbé chronické Zilni
nedostatecnosti a jejich komplikaci, pfi povrchovych
zanétech zil, trombéze hlubokého zilntho systému,
posttrombotickém syndromu a také pfi lymfedémech,
vysvétluje Vladimir Resl, spolufesitel projektu z fakulty
zdravotnickych studii, a dopliuje, co je klicem 1écby:
,»Podstatou komprese je vytvofit dostatecny tlak na sténu
povrchovych a hlubokych zil koncetin, aby nedochazelo
k zadrzovan{ krve a usmérnil se spravny tok krve pouze
smérem k srdci. Tim se zZ{ prisvit v povrchovych nebo
kfecovych zilach, nasledkem cehoz dojde ke zrychleni

a usmérnén{ pratoku krve.”

Studenti se podileji na vyzkumnych aktivitach fakulty.

K 1é¢bé se v soucasné dob¢ pouzivaji kompresni po-
mucky v podobé bandazi, navleku, puncoch ¢i punco-
chacu, které pacientim piedepisuje 1ékaf na zaklade
pfesného méfent a individudlnich parametrt. Ty ale

v mnohém zcela nevyhovuji pozadavkim kvality Zivota.

Nové kompresivni pomicky, které vyuzivaji pfednosti
chytrych textilii, vyrazné zlepsi komfort uzivani

a samotnou lé¢bu zilnich onemocnéni. ,,Do textilie se
integruji mikroelektronicka cidla, ktera sama provadéji
zakladni méfenf, zaznamenavaji teplotu, miru otoku

a ptitlak. Na zaklad¢ vSech méfeni pak mohou provést
konkrétni tlak, ktery je potfebny k 1é¢bé daného pacien-
ta,” doplnuje Vladimir Resl. Uvazuje se také o aplikaci,
ktera by potfebné udaje z méfeni pfenasela do telefonu
a pacient i jeho 1ékat by méli pfesny ptehled o prubéhu
nemoci a jeji 1écbe.

Soucasti vyzkumu je rovnéz nalezeni optimalniho ma-
terialu, ktery by zajistoval tepelny komfort, neomezoval
hydrataci pokozky a zaroven se i pifjemné nosil. V nepo-
sledni fadé chtéji vyzkumnici inovovat zptsob navlékani
kompresivnich pomiicek, které neni vzdy aplné pohodlné.

K vystuptim projektu by mély, kromé inovativnich
kompresivnich pomucek, patfit také chytré odévy pro
hendikepované a seniory, které by jim zajistily casto
chybéjici tepelny komfort.
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Pfiklady dalSiho vyzkumu

Kvalitnf a fungujici preshranic¢ni ¢esko-bavorska spolu-
prace je zakladem dalstho projektu. Jde o vytvoreni
zakladniho zazemi pro vznik prakticky pouzitelné, ru-
tinneé vyuzivané a legislativou podpofené strukturované
pfeshraniéni spoluprace zachrannych sluzeb CR

a Bavorska. Na projektu se vyznamné podileji studenti
oboru zdravotnicky zachranaf, ktef{ zde fesi problema-
tiku nonverbalnf komunikace s ranénymi prostfednic-
tvim piktogramu. To je neobycejné dulezité v situacich,
kdy pacient hovofi cizim jazykem, kterému zachranaf
nemusi rozumét, anebo v okamziku, kdy pacient nen{
kvtli svému zdravotnimu stavu schopen hovofit vibec.

Druhy vyzkum v ramci ¢esko-bavorské spoluprice se
zameéfuje na odbouravani jazykovych a systémovych
bariér ve vzdélavani a jeho pfizpusobeni zménénym
podminkam na spoleé¢ném trhu prace. Do vyzkumu
jsou zapojeny tfi fakulty, vedle fakulty zdravotnickych
studif také fakulta designu a umeéni Ladislava Sutnara

a Technicka vysoka skola v Deggendorfu. Vyzkumnym
tématem, na kterém se budou vyznamnou mérou podilet
studenti, je vytvofeni technickych prostfedku, které
umoznujf prodlouzit sobésta¢nost seniord v domacim
prostiedi se zaméfenim na zlepsovan{ ptijmu potravy,
hygieny, kontrolu pohybu v domacnosti a uzivani léka.

Prikladem spoluprace s nejvyznamnéj$im partnerem
fakulty, Fakultni nemocnici Plzen, je vyzkum, na kterém
se podili studenti oboru zdravotni laborant pod vedenim
Tomase Vlase z Ustavu imunologie a alergologie (UIA)
FN Plzen. V imunologické laboratofi se vénuji sledovani
imunomodula¢nich vlastnosti mezenchymalnich
kmenovych bunék a fibroblasta, resp. jejich schopnosti
reagovat s buntkami vrozené a ziskané imunity. Dosavadni
vysledky jejich vyzkumu naznacuji, ze mezenchymalni
kmenové buriky a fibroblasty, které 1ze izolovat z kostn{
dfené, ale i z fady jinych tkanf (tukova tkan, pupecnikova
krev atd.), mohou za jistych podminek potlacovat imunitn{
reakci a mohly by se tak uplatnit v terapii autoimunitnich
onemocnéni a pfi transplantacich.

Unikatnf odporovy tomograf na méreni hustoty tekutin a tkan.

Pristroj InBody 370, ktery méri télesné slozenf. Diky tomu je
mozné navrhnout zmeény v Zivotnim stylu, 3 tim pomoci napriklad
s efektivnim hubnutim nebo nabirdnim svalové hmoty.

Cela fada vyzkumnych aktivit fakulty vychazi jednak
z potieb praxe, jednak z konkrétnich pozadavki mésta
Plzné a Plzenského kraje. Zde jsou nékteré z nich:

® Primarné preventivn{ intervence v prenatalnim
a postnatalnim véku a jejich vliv na Zenu a dite.

® Zkvalitnéni péce o zdravi starnouci populace
a hendikepovanych osob pomoci novych
specifickych technologii.

® Vyzkum motivaci a postoju studentt ke zdravotnické
profesi.

® Implementace osetiovatelskych intervenci do multi-
medialnich technologii.

® Sledovani vybranych bioinzenyrskych parametrd kuze
u dialyzovanych pacienta.

® Mcefeni tlakovych poli styku povrchu lidského téla
a okolniho prostfedi.

® Vyzkum aktivac¢nich markert lymfocyta
kultivovanych v pfitomnosti fibroblasta
nebo mezenchymovych kmenovych bunck.

® Vyzkumné Setfeni zdravého zivotniho stylu studentd
Ceskych a slovenskych univerzit.

® Zpracovani a analytické hodnoceni unikatnich dat
vznikajicich pfi spole¢nych cvicenich Bavorského
cerveného kfize a zdravotnickych zachrannych sluzeb
Plzenského, Karlovarského a Jihoceského kraje.

® Vyzkum zaméfeny na antropometrickou charakte-
ristiku a sledovani ortopedického léceni vrozenych
a ziskanych vad pohybového aparitu.

® Sledovani funkénich poruch studentt sportovnich
stfednich skol.

® Vyzkum zaméfeny na analyzu funkcnich poruch
fotbalistd malych sportovnich klubu.




