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Abstrakt

Prispevok prezentuje nazory ucitelov na Sportové hry v procese vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy. Cielom realizovan¢ho prieskumu bolo zistit’ a analyzovat’ nazory ucitelov telesnej a
Sportovej vychovy druhého stupiia zakladnych §kol v okrese Banska Bystrica na Sportové hry a ich
vyucovanie. Prieskumnu vzorku tvorilo 101 ucitelov (42 muzov, 59 zien). Prieskum bol realizo-
vany prostrednictvom ankety vlastnej konstrukcie v obdobi november 2016 az marec 2017. Zo
zistenych nazorov ucitel'ov vyplyva, Ze pre chlapcov je najoblibenejSou Sportovou hrou vo vyu-
covani telesnej a Sportovej vychovy futbal, pre dievCata volejbal a vybijana. Zaujimavym ziste-
nim je, Ze najmenej obl'ibené Sportove hry boli pre chlapcov a dievcata tie, ktoré boli pre opacné
pohlavie tie najobl'ibenejsSie. Bez rozdielu pohlavia povazuju ucitelia materialne podmienky na
vyu€ovanie Sportovych hier ako su futbal, basketbal, hadzana a florbal za postacujlice. Negativ-
nym zistenim je, ze az 40,48 % muzov a 28,81 % zien uviedlo, Ze volejbal na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy nevyucuji. Netradi¢né Sportové hry do vyu€ovania telesnej a Sportovej vy-
chovy aplikuje 42,86 % muzov a 57,63 % Zien. Viac ako 95 % opytanych ucitel'ov uviedlo, Ze na
Skole, na ktorej pdsobia, je Sportovy kruzok so zameranim na Sportové hry. Z pohl'adu ziskavania
informécii o novych trendoch z oblasti Sportovych hier vyuzivaju obe pohlavia najcastejSie mul-

timedidlne zdroje.

Abstract

The contribution presents the opinions of teachers to sport games in the proces of teaching the
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physical and sport education. The aim of the implemented research was to find out and analyze
the opinions of physical and sport education teachers of second grade of primary schools in Ban-
ska Bystrica distric to sport games and their teaching. The research sample was consisted of 101
teachers (42males, 59 females). The research was implemented by the inquiry of own constructi-
on in the period from November 2016 to March 2017. From founded opinions of teachers results
following, that for boys the most favourite sport game in physical and sport education teaching
proces is football and for girls it is volleyball and dodgeball. The less favourite sport games for
boys and girls were those which were the most favourite for oposite gender. Within the difference
of genders, teachers find material conditions suffice for teaching sport games such as football,
basketball, handball and floorball. As a negative finding we state, that up to 40,48 % males and
28,81 % females stated, that they do not teach volleyball at their instructory process. Untraditio-
nal sport games apply to the teaching of physical and sport education up to 48,86 % males and
57,63 % females. Up to 95 % of asked teachears stated, that therare sport hobby classes in the
schools they teach at. From the point of view of reaching the informations abour new trends
aboutin sport games, both genders use mostly the multimedia source.

Kradové slova Skolskd telesna a $portova vychova. Sportové hry. Ugitel’. Zakladna $kola.

Key words School physical education. Sport games. Teacher. Primary school.

UvVOoD

Telesna a Sportova vychova mé nezastupitené miesto v systéme vychovy a vzdeladvania deti a
mladeze. Je jedinym predmetom so zameranim na pohybovu ¢innost, telesny rozvoj, zdravie,
integrovany a komplexny rozvoj mysle, tela a ducha Ziaka (Bartik, 2009). Realizéacia uloh vyply-
vajucich z ciel'ov telesnej a Sportove] vychovy je zévisla od podmienok, obsahu, irovne zZiakov,
urovne ucitela, jeho sktsenosti, veku, flexibility, urovne jeho vedomosti a pod. (Adamcédk &
Nemec, 2010).

Zavedenim Statneho a Skolského vzdelavacieho programu v roku 2008 doslo v oblasti vzdelava-
nia na Slovensku k radikalnej zmene vztahu k edukécii. NajvyznamnejSou zmenou v projekte
vyucovania telesnej a Sportovej vychovy bola snaha o zmenu zamerania ciel’a telesnej a Sportovej
vychovy: otvorenost’ a pestrost’ obsahu, prispdsobenie obsahu vyucovania podmienkam Skoly,
zdujmom Zziakov, volnost’ a zodpovednost’ ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy za tvorbu pro-

gramu pre jednotlivé skupiny ziakov (Antala et al., 2012).
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Z pohl'adu vyuc€ovania v Skolskej telesnej a Sportovej vychove dominuji v oblibenosti u ziakov
Sportové hry. Je vSeobecne zname, Ze hra a pohyb patria medzi prostriedky, ktoré st vlastné prak-
ticky kazdému ¢loveku a objavuju sa vo vsetkych oblastiach zivota ¢loveka, preto je prirodzené,
Ze su aj sucast'ou edukacného procesu (Mazal, 2007).

Nemec & Nemcova (2012) uvadzaju, ze vel'kej obl'ube sa u ziakov tesia najma Sportové hry ako
futbal, hokej, volejbal apod., aj ked u Ziakov rastic zaujem o nové, netradicné Sportové
a pohybové¢ aktivity a hry, ktoré st uzko spété s moznostou vyuzitia vo vol'nom ¢ase. Zaradenie
netradi¢nych pohybovych hier ¢i aktivit prindsa rovnako ziakom ako aj ucitelom nové podnety
na zatraktivnenie vyuc€ovania a spestrenie obsahu telesnej a Sportovej vychovy. Zistenia Argaja
(2002), poukazuju na fakt, ze zaradenim netradi¢nych Sportov do telesnej a Sportovej vychovy
mdzu ucitelia nielen spestrit’ vyucovaciu hodinu, ale aj zvysit’ zdujem ziakov o Sportové ¢innosti.
V prieskume sme sa zamerali na pohl'ad a ndzory ucitel’'ov telesnej a Sportovej vychovy na dru-
hom stupni zdkladnych §kol na Sportové hry a ich vyucovanie, dominantne z pohl'adu obl'ibenos-
ti Sportovych hier u ziakov, naro¢nosti Sportovych hier z pohl'adu pravidiel pre ziakov, material-
nych podmienok pre vyucovanie vybranych Sportovych hier ako aj na vyuzitie netradi¢nych Spor-

tovych hier vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy.

CIEDL

Cielom studie bolo zistit’ a analyzovat’ nazory ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy druhého
stupna zakladnych 8kol v okrese Bansk4a Bystrica na Sportové hry aich vyucovanie ako aj
obl'ibenost” Sportovych hier u Ziakov zékladnych §kol i na materidlne zabezpecenie pre ich vyu-

¢ovanie.

METODIKA

Prieskumna vzorku tvorili ucitelia telesnej a Sportovej vychovy na druhom stupni zakladnych
skol v okrese Banska Bystrica. Celkovo bolo do prieskumu zapojenych 101 pedagogov z toho 42
muzov a 59 zien. Zo samotného mesta Banské Bystrica bolo 43 pedagogov a z okolitych vidiec-
kych $kdl bolo 58 pedagdgov. Z pohl'adu veku v nasej prieskumnej vzorke bolo 21 ucitel'ov (mu-
zov azien) do 30 rokov, 58 ucitelov od 31-50 rokov a 22 ucitel'ov starSich ako 50 rokov.
Prieskum sme realizovali v mesiacoch november 2016 az marec 2017. Nosnou metdédou pouzitou

Vv naSom prieskume bola anketa vlastnej konStrukcie, ktora bola vytvorena a vyhodnocovana
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prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banské Bystrica. Vysledky nasho prieskumu sme

analyzovali z pohl'adu intersexudlnych rozdielov (chi — kvadrat, z aspektu muzov a zien).

VYSLEDKY A DISKUSIA

V prvej otazke nasSho prieskumu sme cheeli zistit’ ako vnimaju ucitelia telesnej a Sportovej vycho-
vy oblibenost’ Sportovych hier u ziakov, nakol’ko aj v Sportovom tréningu deti a mladeze maji
podla Argaja (2018) rozne formy hier dolezité postavenie. Z obrazku 1 vyplyva, ze aj muzi
(88,10 %) a aj zeny (76,27 %) povazuju za najobl'ibenejsiu kolektivnu hru u chlapcov futbal. Na-
mi zistena skuto¢nost’ dozaista suvisi s tym, ze futbal patri medzi tzv. ,,vel'ké Sportové hry*,
ktoré hraju tisice hracov v kazdej krajine a sleduju ich priaznivci na celom svete (Kacani,
2000). Aj vysledky Kozanakovej, Adamc¢aka & Kollara (2015), ktori na vzorke 949 chlapcov 8.
a 9. ro¢nikov zékladnych §kol poukazuju na skutocnost’, Ze u chlapcov je futbal najoblibenejSia
Sportova hra. Obe pohlavia oznacili na druhom mieste Sportova hru florbal (11,90 % muzov,
18,64 % zien). Podl'a Vilimovej & Hurychovej (2003) najviac preferované Sportové hry v skols-
kej telesnej vychove st z pohl'adu ziakov florbal a futbal. U 1,69 % zien sa objavila aj odpoved’ -

volejbal.
100,00%
75,00%
50,00%
25,00%
0,00% florbal futbal iné volejbal

muzi 11,90% 88,10% 0,00% 0,00%
Zeny 18,64% 76,27% 3,39% 1,69%

Obrazok 1 Najobl’ubenejsia kolektivna Sportova hra chlapcov z pohladu ucitel’ov (chi — Statis-
ticky nevyznamné, p=0,353037)

Takyto vysledok sme aj o¢akavali. Futbal je naozaj prednostou najmé chlapcov a myslia si to presved-
¢ivo % respondentov. Antala et al. (2012) uvadza, Ze chlapci sledovaného suboru by tiez radi
Castejsie hravali Sportové hry v poradi futbal, florbal, volejbal, basketbal.

V nasledujtcej otazke sme sa pytali, ktort kolektivnu Sportova hru maji podla ucitel'ov najradse;j
ziaCky — dievc¢ata. Muzi oznacili za najobl'ibenej$iu hru u dievc¢at volejbal (52,38 %), na druhom
mieste florbal (19,05 %), na trefom mieste in¢ (16,67 %), kde sa v siedmich pripadoch objavila
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vybijana. Na Stvrtom mieste to bol podla muzov basketbal (9,52 %) a na poslednom piatom
mieste futbal (2,38 %). Vysledky zien poukézali na skuto¢nost’, Ze na prvom mieste v obl'ibenos-
ti je v polozke iné (37,29 %) vybijana — 20 respondentiek a rovnako tak aj volejbal (37,29 %). Aj
prieskum Antalu et al., (2012) poukazal na fakt, Ze na hodinach telesnej a Sportovej vychovy je
z pohl'adu diev¢at — ziacok najziadanejSou ¢innost'ou volejbal, ktory podla jeho Studie prieskumu
oznacilo ako najobl'ibenejSiu Sportovu hru 149 z 662 dotazovanych ziacok zakladnych Skol.
Z dalsich jeho zisteni vyplyva, zZe podla ziskanych vysledkov o obl'ibenosti jednotlivych ¢innos-
ti by dievcata sledovaného suboru chceli CastejSie hrat’ r6zne Sportové hry, o Com svedci poradie
piatich najziadanejSich Cinnosti na hodine telesnej a Sportovej vychovy. Na prvom mieste bol uz
spominany volejbal, potom loptové hry bez konkretizacie, vybijana, basketbal a futbal. Pri vy-
ucbe volejbalu je potrebné si vSak uvedomit’ skutocnost’ (Zapletalova, 2018), ze tato Sportova hra
nie je zalozena na prirodzenych pohybovych ¢innostiach ako su hadzanie a chytanie z ¢oho vy-
plyvaju jej vyrazné Specifikd. V obl'ibenosti dievcat sa v naSom prieskume po volejbale nasledne
objavil florbal (22,03 %), potom basketbal (3,39 %) a futbal ostal bez jediného oznacenia (obra-
zok 2).

75,00%
50,00%
25,00%
0,00% . .
basketbal florbal futbal iné volejbal
muzi 9,52% 19,05% 2,38% 16,67% 52,38%
Zeny 3,39% 22,03% 0,00% 37,29% 37,29%

Obrazok 2 Najobl’ubenejsia kolektivna Sportova hra dievéat 7 pohl’adu ucitel’ov (chi — Statis-
ticky nevyznamné, p=0,092296)

Dal$ou otazkou v ankete sme u respondentov zistovali, ktora kolektivna §portové hra je u chlap-
cov najmenej obl'ibena. Podla vyucujucich muzov (obrazok 3) to bol volejbal (69,05 %), potom
basketbal (19,05 %) a iné (11,90 %), kde traja oznacili hddzantl. Vyucujice na prvé miesto uvied-
li volejbal (81,36 %), na druhom mieste basketbal (16,95 %) a na tretom mieste florbal (1,69 %).
Futbal sa v tejto otazke ani nespomenul, ¢o len potvrdzuje, Ze je v oc¢iach ucitelov telesnej vy-

chovy u chlapcov naozaj na prvom mieste v obl'tbenosti.
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100,00%

75,00%
50,00%
25,00%
0,00% . .
basketbal florbal iné volejbal
muzi 19,05% 0,00% 11,90% 69,05%
Zeny 16,95% 1,69% 0,00% 81,36%

Obrazok 3 Najmenej obl’ubena kolektivna Sportova hra chlapcov 7 pohladu ucitel’ov (chi —
Statisticky nevyznamné, p=0,050496)

Pri otdzke zameranej na dievcata a ich najmenej obl'ibent Sportovu hru z pohl'adu ucitelov sme
zistili (obrazok 4), ze muzi oznacili za najmenej oblibenu Sportovu hru u dievcat futbal (54,76
%), nasledoval basketbal (21,43 %), volejbal (14,29 %), in¢ (7,14 %) a poslednym Sportom ozna-
¢ili florbal (2,38 %).

75,00%
50,00%
25,00%
0,00% - -
basketbal florbal futbal iné volejbal
muzi 21,43% 2,38% 54,76% 7,14% 14,29%
Zeny 22,03% 6,78% 55,93% 3,39% 11,86%

Obrazok 4 Najmenej obl’ubena kolektivna Sportova hra dievcat 7 pohl’adu ucitel’ov (chi — Sta-
tisticky nevyznamné, p=0,776336)
Ucitel’ky vel'mi podobne oznacili prvé miesto, a to, Ze najmenej obl'ibena kolektivna Sportova

hra u diev¢at je futbal (55,93 %), nasledne basketbal (22,03 %), volejbal (11,86 %), florbal (6,78
%) a na poslednom mieste polozka iné (3,39 %) (obrazok 4).

V naSom prieskume nas nasledne zaujimalo, ako vnimaji ucitelia néaro€nost pravidiel
V najcCastejSie vyucovanych Sportovych hrach. Na tomto mieste si dovol'ujeme podotknut’, Ze ne-
primerané poziadavky na pravidla mézu na ziakov vplyvat’ negativne a to aj z hl'adiska podce-
novania alebo precefiovania ich moznosti a schopnosti. Neprimerane narocnt hru z pohl'adu pra-
vidiel ziaci nezvladaja, co vedie k naruseniu priebehu hry. Zaroven nizke poziadavky ziakov tiez
neuspokojuju (Vladovicova, 2001). V piatej otdzke teda mali ucitelia oznacit’, pravidla ktorej

kolektivnej Sportovej hry su pre ziakov najzlozitejSie. Muzi (71,43 %) aj Zeny (67,80 %) sa pri
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tejto otazke zhodli a ako najzlozitejSie pre ziakov uviedli pravidla basketbalu (obrazok 5). Na
druhom mieste oznacili obe pohlavia rovnako volejbal. Bolo to 19,05 % muzov 20,34 % Zien. Za
najmenej zlozité pravidla boli povazované u muzov (0 %) a u zien (1,69 %) pravidla florbalu. Pri
vyhodnoteni tejto otazky sme len potvrdili to, Ze basketbal patri medzi naro¢nejsie kolektivne
Sportové hry. Je to Sport koordinacie a obratnosti, pravidla hry od hracov vyzaduju majstrovské

zvladnutie pohybov, aktivitu, ale aj poriadnu sebakontrolu.

75,00%
50,00%
25,00%
0,00%
basketbal florbal futbal inej volejbal
muzi 71,43% 0,00% 4,76% 4,76% 19,05%
Zeny 67,80% 1,69% 1,69% 8,47% 20,34%

Obrazok 5 Kolektivna hra s najzloZitejSimi pravidlami pre Ziakov 7 pohladu ucitel’ov (chi —
Statisticky nevyznamné, p=0,727640)
Nasledujtca otazka ankety logicky mierila ku kolektivnej Sportovej hre, ktord ma podl'a ucitel'ov

pre ziakov najjednoduchSie pravidla. Muzi na prvom mieste oznacili presved¢ivo futbal
(78,57 %), potom florbal (9,52 %), volejbal (7,14 %) a polozka iné (4,76 %). Zeny podobne volili
na prvé miesto futbal (59,32 %), na druhé miesto oznacili volejbal (27,12 %) a na tretie miesto
oznacili florbal (13,56 %) (obrazok 6).

Pri tejto otazke sme zaznamenali signifikantné rozdiely v odpovediach muzov a Zien na hladine

vyznamnosti p<0,05.

100,00%
75,00%
50,00%
25,00%
0,00%

florbal futbal inej volejbal

muZi 9,52% 78,57% 4,76% 7,14%
Zeny 13,56% 59,32% 0,00% 27,12%

Obrazok 6 Kolektivna hra s najjednoduchsimi pravidlami pre Ziakov 7 pohladu ucitel’ov (chi —
Statisticky vyznamné na hladine p<0,05; p=0,021293)
V dalSich otdzkach sme zistovali ako je t0 S materidlnou vybavenostou $kdl v okrese Banska

Bystrica na vyucovanie Sportovych hier, nakol’ko ako uvadza Bebcakova et al. (2012) materialne
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podmienky, vybavenost Skolskej telocvicne a ostatnych cvicebnych priestorov pdsobia jedno-
znacne motivujuco na mladu generaciu. Zaujimavé vysledky priniesla stdia Antalu et al. (2012),
Vv ktorej okrem iného zistil, ze ziakom — chlapcom na hodinach telesnej a Sportovej vychovy chy-
ba vysSia dotacia hodin telesnej a Sportovej vychovy, vacsi rozsah Sportovych hier, ale aj kvalit-
nejSie materialne vybavenie. Preto sme nasledujicu otdzku zamerali na zistovanie skuto¢nosti, ¢i
ucitelia majui na svojej Skole dostatocny alebo nedostato¢ny pocet 1opt na futbal, alebo ¢i sa fut-
bal vobec na Skole vyucuje. Podl'a nasich vysledkov, prezentovanych na obrazku 7, je podla
71,43 % muzov a 69,49 % Zien na Skolach dostatocny pocet futbalovych 16pt (kazdy ziak, resp.
dvojica ma loptu), 28,57 % muzov a 25,42 % zien sa vyjadrilo, Ze maji nedostato¢ny pocet fut-
balovych 16pt (menej ako 1 lopta na dvojicu), na ziadnej zo $kél, kde vyucuju telesnu a Sportovu

vychovu muzi nie je absencia futbalu, av§ak 5,08 % Zien sa vyjadrilo, Ze sa na ich Skolach futbal

nevyucuje.
75,00%
50,00%
25,00%
0,00%
0 dostatocny pocet I6pt (kazdy futbal sa nevyutuje nedostatocny pocet (menej ako
zZiak, resp. dvojica ma loptu) 1 lopta na dvojicu)
muzi 71,43% 0,00% 28,57%
Zeny 69,49% 5,08% 25,42%

Obrazok 7 Materidlne podmienky pre vyucovanie Sportovej hry futbal na $koldach (chi — Statis-
ticky nevyznamné, p=0,326341)

Ked'Ze futbal patri medzi najpopularnejSie Sportové hry a z materialno-technického hl'adiska patri
medzi najmenej naro¢né Sporty, je pochopitel'né, Ze materidlne zabezpe€enie pre vyucovanie tejto
Sportovej hry na Skolach je také, ako sme Cakali. Pokial’ sa jednd o malé Skoly, kde telesnu
a Sportovu vychovu vedie Zena, tiez je pochopitel'nd absencia Sportovej hry futbal na Skole.

Dalej sme sa zamerali na materialne vybavenie $portovej hry basketbal. Podl'a vysledkov 78,57
% muzov a 81,36 % Zien oznacilo, ze maju na tato Sportova hru dostato¢ny pocet 16pt a 21,43 %
muzov a 18,64 % Zien oznaé¢ilo, Ze maju nedostatoény pocet 16pt (obrazok 8). Ziadny z respon-
dentov neuviedol absenciu tejto Sportovej hry na Skole. V porovnani s futbalom sa zd4 byt mate-

ridlna situdcia na Skolach lepSia v Sportovej hre basketbal.
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100,00%

75,00%
50,00%
25,00%
0,00% . < 1A 1 s o . :
dostatocny pocet 16pt (kazdy Ziak, resp. dvojica nedostatocny pocet (menej ako 1 lopta na

ma loptu) dvojicu)

muzi 78,57% 21,43%

Zeny 81,36% 18,64%

Obrazok 8 Materidlne podmienky pre vyucovanie Sportovej hry basketbal na Skolach (chi —
Statisticky nevyznamné, p=0,729268)

Nasledujucou Sportovou hrou bola $portova hra volejbal, kde sa ukazali vacsie rozdiely medzi
vyucujucimi a je pravdepodobné, Ze aj materidlne vybavenie Sportovych hier na Skolach vo
vel'kej miere mdze zavisiet’ od preferencii vyucujiceho. Podl'a vysledkov prezentovanych na
obrazku 9 sa 19,05 % muzov a 45,76 % zien vyjadrilo, Ze na Skole maji dostato¢ny pocet 16pt
(kazdy ziak, resp. dvojica ma loptu), 40,48 % muzov a 25,42 % zien oznacilo nedostatocny pocet
16pt (menej ako 1 lopta na dvojicu) a podl'a 40,48 % muzov a 28,81 % zien sa na ich Skolach vo-
lejbal nevyucuje. Tieto zistenia nas prekvapili.

Pri tejto otdzke sme zaznamenali signifikantné rozdiely v odpovediach muzov a zien na hladine

vyznamnosti p<0,05.

50,00%
25,00%
0,00% dostatoény potet I16pt (kazdy dostatoény pocet j ak
.,?S atocny poc:: op’ (kazdy nedostatocny poce (.r.nenej ako volejbal sa nevyuéuje
zZiak, resp. dvojica ma loptu) 1 lopta na dvojicu)
muzi 19,05% 40,48% 40,48%
Zeny 45,76% 25,42% 28,81%

Obrazok 9 Materidalne podmienky pre vyucovanie Sportovej hry volejbal na Skolach (chi — Sta-
tisticky vyznamné na hladine p<0,05; p=0,020254)

Sportova hra hadzana ma takisto zastapenie v Statnom vzdeldvacom programe, kde patri medzi
vybrané Sportové hry. Jej vyuCovanie na Skolach, ale tiez zavisi od materidlneho vybavenia. Pri
prieskume materialneho vybavenia §kol v okrese Banska Bystrica (obrazok 10) sa 78,57 % muzov
a 79,66 % zien vyjadrilo, Ze na Skole maji dostatocny pocet hddzanarskych 16pt (kazdy ziak,

resp. dvojica ma loptu), 14,29 % muZzov a 20,34 % zZien oznacilo, Ze maji nedostato€ny pocet
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16pt (menej ako 1 lopta na dvojicu), pod vedenim zien hadzand na Skoldch neabsentuje, avSak

7,14 % muzov sa vyjadrilo, Ze sa na ich Skole hadzana nevyucuje.

100,00%
75,00%
50,00%
25,00%

0,00% — _— =1 .
ti?statocny potsfet Iop:t (kazdy hadzana sa nevyutuje nedostatocny pocet (.r'nenej
zZiak, resp. dvojica ma loptu) ako 1 lopta na dvojicu)

muZi 78,57% 7,14% 14,29%
Zeny 79,66% 0,00% 20,34%

Obrazok 10 Materidlne podmienky pre vyucovanie Sportovej hry hadzand na Skoldach (chi —
Statisticky nevyznamné, p=0,094307)

Poslednou, uz tradi¢nou $portovou hrou, ktorti sme zahrnuli do prieskumu je florbal. Florbal bol
donedavna radeny k netradicnym Sportovym hram, avSak v poslednom desatro¢i zaziva rozmach a
ovel'a viac sa vyskytuje aj v tematickych planoch ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy. Votik
(2005) uvadza, ze florbal patri medzi najrychlejsie sa rozvijajuce Sportové hry hlavne pre nizke
naklady, bezpecnost’, rychlost’ a atraktivnost’ sledovania, pricom dodéva, Ze je to hra vhodna aj
pre dievéata. Aj Baranek (2014) zastava nazor, ze florbal sa v Skolskej telesnej a Sportovej vy-
chove rychlo udomadcnil a stava sa Coraz oblibenej$Sim u vSetkych vekovych kategorii. V naSej
ankete sa 66,67 % muzov a 69,49 % zien vyjadrilo, Ze na ich Skole je dostatocny pocet lopticiek a
hokejok (kazdy ziak, resp. dvojica ma lopticku a hokejku), 23,81 % muzov a 28,81 % Zien sa
vyjadrilo, ze na ich Skole je nedostato¢ny pocet (menej ako jedna lopticka resp. hokejka na dvo-

jicu) a 9,52 % muzov a 1,69 % zien oznacilo, Ze sa na ich Skole florbal nevyucuje (obrazok 11).

75,00%
50,00%
25,00%
0,00% . o RN -
dostatocny pocet lopticiek a nedostatocny pocet (menej ako
hokejok (kazdy Ziak, resp. florbal sa nevyucuje 1 lopticka resp. hokejka na

dvojica ma lopticku a hokejku) dvojicu)

muzi 66,67% 9,52% 23,81%

Zeny 69,49% 1,69% 28,81%

Obrazok 11 Materidalne podmienky pre vyucovanie Sportovej hry florbal na Skolach (chi — sta-
tisticky nevyznamné, p=0,192426)
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Od tradi¢nych Sportovych hier sme sa posunuli k netradi¢nym $portovym hram. Ich vyuc¢ba na
Skolach nas zaujimala v nadvdznosti na naSe predchddzajice skiimania, kde sme z pohladu zia-
kov zakladnych zistili, ze netradicné Sportové hry sa realizuju na hodinach telesnej a Sportove;j
vychovy najCastejSie 1x za mesiac - uvedenii moznost’ oznacilo 66,26 % diev¢at a 36, 39 %
chlapcov (Adamcak, 2014). Preto sme sa v nasledujucej otazke ankety zamerali na zistovanie
tejto skutocnosti. Z obrazku 12 vyplyva, ze 42,86 % muzov a 57,63 % zien uviedlo, Ze netradi¢né
Sportové hry na Skole vyucuju, naproti tomu 57,14 % muzov a 42,37 % zien tieto aktivity nevyu-
cuje.

75,00%

50,00%

25,00%

0,00%

ano nie
muzi 42,86% 57,14%
Zeny 57,63% 42,37%

Obrazok 12 Vyucovanie netradicnych Sportovych hier na Skolach 7 pohl’adu ucitelov (chi —
Statisticky nevyznamné, p=0,143240)

Viaceri autori ako napriklad Ondrus (2010), Sekelsky (2012), Kozandkova (2013), Nemec &
Adamcak (2013), poukazuju na skutoCnost’ potreby zvySovania zaujmu Ziakov o pohybovu akti-
vitu, nakol’ko v dneSnej dobe zastreSenej modernymi technolégiami je vyrazny pokles zaujmu
0 celkovy pohyb zo strany Ziakov. Sme toho nazoru, Ze spdsobov ako motivovat’ ziakov je mno-
ho ajednym z nich je aj vytvaranie podmienok pre aktivny pohyb napr. realizacia $portovych
krazkov na Skolach. Dewahl et al. (2006), uvadzaju, Ze zaujem deti o pohybové aktivity sa zvySu-
je najmé systematickou ponukou pohybovych aktivit v Skolskom prostredi. Z uvedenych dovo-
dov sme sa preto v predposlednej otazke nasho prieskumu pytali uéitelov telesnej a Sportove;j
vychovy, ¢i je u nich na skole zriadeny krazok Sportovych hier a ak &no, ¢i ho ucitel’ aj vedie,
alebo nie. Vysledky boli zaujimavé, pretoze 64,29 % muzov kriizok na Skole ma a aj ho osobne
vedie, 33,33 % muzov krizok na Skole ma, ale ho nevedie a 2,38 % oslovenych muzov oznacilo,
ze u nich na skole krazok Sportovych hier nie je (obrazok 13). Za to 35,59 % zien krazok Sporto-

vych hier na Skole mé a aj ho vedu a 59,32 % zien oznacilo, Ze sa kruzok na ich Skole realizuje,
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ale ony samotné ho nevedu. A len 5,08 % Zien oznacilo, Ze u nich na Skole krazok so zameranim
na Sportové hry chyba.
Pri tejto otdzke sme zaznamenali signifikantné rozdiely v odpovediach muZzov a zien na hladine

vyznamnosti p<0,05.

75,00%
50,00%
25,00%
0,00% . . . . .
ano, ale ho nevediem ano, vediem ho nie
muzi 33,33% 64,29% 2,38%
Zeny 59,32% 35,59% 5,08%

Obrazok 13 Existencia kruZku so zameranim na Sportové hry (chi — Statisticky vyznamné na
hladine p<0,05; p=0,017261)

Podrla vysledkov je predpoklad, Ze krazok Sportovych hier (ako volite'na ¢innost’ ucitel'ov) je na
Skolach vicsinou v réZii muzov a u Zien je tato ¢innost’ nie takd vyraznd. Je mozné, Ze ucitel’ky
telesnej a Sportovej vychovy CastejSie vedu krazky s inymi pohybovymi ¢innostami, nie prave so
zameranim na $portové hry, ale napriklad so zameranim na gymnastiku alebo jogu, ¢i rézne tance
alebo pohybové hry v celku.

V poslednej otazke sme sa pytali, kde najCastejSie ucitelia telesnej a Sportovej vychovy ziskavaji
nové informécie o novych trendoch vyu€ovania Sportovych hier. U muZov st to v najvacsej miere
multimedidlne zdroje/internet, CD-ROM a pod. Uviedlo to 88,10 % muZov (obrazok 14).
U 62,71 % Zien tieZ prevladaju multimédia. Na druhom mieste st u muzov seminare a Skolenia
(11,90 %): Tie st na druhom mieste aj u zien. Kniznu alebo Casopiseckt literatiru uviedlo
8,47 % Zzien. Aj pri tejto otazke sme zaznamenali signifikantné rozdiely v odpovediach muZov

a zien na hladine vyznamnosti p<0,05.
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100,00%

75,00%
50,00%
25,00%
0,00% . . 5 .
knizna alebo casopisecka . . .
. . Y multimedialne zdroje L .
literatura v tlacenej . semindre, Skolenia
v /internet, CD —room a pod.
podobe/kniznica
muzi 0,00% 88,10% 11,90%
Zeny 8,47% 62,71% 28,81%

Obrazok 14 Zdroje ziskavania informdcii o novych trendoch z oblasti Sportovych hier (chi —
Statisticky vyznamné na hladine p<0,05; p=0,011463)

ZAVER

Na zéklade vysledkov prieskumu zameraného na zistenie nazorov ucitel’'ov telesnej a Sportovej
vychovy druhého stuptia zdkladnych §kol v okrese Banska Bystrica na Sportové hry a ich vyuco-
vanie konstatujeme nasledovné.

Az 88,10 % muzov a 76,27 % Zien povazuje za najobl'ibenejSiu Sportova hru u chlapcov futbal.
Pre dievcata je podla 52,38 % muzov a 37,29 % Zien najobl'ibenejSou Sportovou hrou volejbal.
Zaujimavym zistenim je, Ze podla ucitel'ov su najmenej oblibené Sportové hry pre chlapcov
a dievCata tie, ktoré boli pre opacné pohlavie tie najoblibenejSie. Za Sportovu hru
S najzlozitejSimi pravidlami povazuji obe pohlavia basketbal (71,43 % muzov a 67,80 % Zien),
s najjednoduch§imi pravidlami futbal (78,57 % muZzov a 59,32 % zien).

Z pohl'adu materialneho zabezpecenia Sportovych hier futbal, basketbal, hadzana a florbal, je
podl'a ucitel'ov druhého stupna zdkladnych $kdl v okrese Banska Bystrica na §kolach, na ktorych
vyucuju, dostatocné materialne zabezpecenie pre vyucovanie tychto hier. Na vyu€ovanie volejba-
lu vSak hodnoti materidlne zabezpecCenie ako nedostatocné 40,48 % muzov a 25,42 % zien. Za
negativne povaZujeme zistenie, Ze az 40,48 % muZzov a 28,81 % Zien uviedlo, ze volejbal na ho-
dinach telesnej a $portovej vychovy nevyucuju.

Netradi¢né Sportové hry do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy aplikuje 42,86 % muzov
a 57,63 % zien. Viac ako 95 % opytanych ucitel'ov uviedlo, ze na Skole, na ktorej pdsobia, je
Sportovy kruZok so zameranim na Sportové hry, priCom 64,29 % muzov a 35,59 % Zien taky
krizok aj vedie. Z pohl'adu ziskavania informacii o novych trendoch z oblasti Sportovych hier

vyuzivaji obe pohlavia najcastejSie multimedialne zdroje (internet, CD-ROM a pod.), uviedlo to
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88,10 % muzov a 62,71 % zien.

Na zaver mézeme konStatovat’, Zze nézory ucitel'ov na obl'ibenost’ Sportovych hier u ziakov su vel'mi
podobné ako nézory samotnych ziakov, ktoré¢ boli zistované v nasich obdobnych skiimaniach. Mate-
rialne zabezpeCenie na vyucovanie vacsiny tradi¢nych Sportovych hier je podla ucitel'ov dostatocné,
¢o hodnotime pozitivne.

Z dlhodobého hladiska je dolezité si uvedomit’, Ze pokial’ chcu uditelia ziskat’ ziakov pre pohybové
aktivity, tak je vhodné zarad’ovat’ do vyucCovania telesnej a Sportovej vychovy prave také Cinnosti,
0 ktoré maju aj ziaci najvacsi zadujem, resp. prinasaju ziakom nejaké novum. Preto je pre ucitel'ov
dolezité, aby rozliSovali zaujem ziakov o Sportova hru, snazili sa vyberat’ také Sportové hry, ktoré
ziakov neprivedu do letargie, ale naopak ich aktivizuju k zdujmu o d’alSie, nové a nezname. Obo-
znamovat’ ich mézu s novymi trendami v Sportovych hrach, ale aj v inych Sportovych aktivitach.
Pokial’ deti na zékladnej Skole spoznaju, aké Siroké spektrum aktivit obsahuje telesna a Sportova
vychova, zanechd to v nich doZivotné skusenosti, na ktoré urCite budi chciet’ naviazat aj vo

vysSom veku.
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