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Abstrakt

Jednim z hlavnich probléma soucasné¢ho tréninku ve sportovnich hrach je rozvoj kognitivnich
piedpokladii (ve sportovnich hrach byva representovan pojmy jako cit pro hru, ¢teni hry apod.).
Diky vysoké neurcitosti a velké proménlivosti redlnych podminek pii utkéni se jedna o obtizné
definovanou tlohu. Jednou z novych moznosti, jak danou situaci standardizovat, se ukazuje vir-
tualni realita. Ta diky digitalnimu prostedi umoznuje vysokou miru objektivizace téchto procesu.
Byl vytvoten specificky tréninkovy program ve virtudlni realit€ pro rozvoj kognitivnich a spor-
tovné specifickych dovednosti v lednim hokeji. Tento program byl realizovan u experimentalni
skupiny (n=8, vék, 10 — 11 let) hraca ledniho hokeje po dobu tii mésict (pocet tréninkovych jed-
notek 39, kazda 45 min.). Kontrolni skupina (n=8, vék, 10 — 11 let) méla ve stejném objemu vse-
stranné zatizeni. Obé€ skupiny byly testovany pied a po priibéhu experimentu v kognitivni oblasti
(Vienna test system — 5 testl) a na led¢€ (3 herné specifické testy).

Experimentalni program zlepsil statisticky vyznamné hokejové dovednosti ve vSech tiech testech
(hodnoceno procedurou MANOVA), v kognitivni oblasti nebylo prokazano statisticky vyznamné

zlepSeni, pouze u dil¢ich testu.
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