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1 Popularizace biologie - uvodem

Biologie je dnes véda, ktera jde neustale vpred, vyviji se nejen v ramci zakladniho vyzkumu,
ale i v fadé aplikovanych obord, jako je medicina, farmacie nebo ochrana zivotniho prostredi.
Presto zajem o ni trochu upada, at uz v fadach zaka a studentl, nebo z pohledu

verfejnosti. Pro kvalitu naseho Zivota v§ak ma klic¢ovy vyznam, ktery si ¢asto vibec
neuvédomujeme.

1.1 Motivace k zajmu o studium biologie
Pro¢ studovat biologii?

Dlvodu, proc€ se lidé rozhodnou studovat biologii, je cela
fada:

o Laska k pfirodé a zajem o ni pochazejici z vedeni
v rodiné.

o Laska k pfirodé a zajem o ni pochazejici ze Skoly.

o Touha poznat, jak Zivé organismy funguji na
vSech urovnich.

e Zajem o medicinu a v3e, co souvisi se zdravim
lidi a fungovanim lidského organismu.

e Zajem o zivotni prostfedi a FeSeni jeho problém.

e Ajisté cela fada dalSich...

A duvody, pro¢ by ji studovat méli?

e Abychom detailné rozuméli Zivotnim pochodim i narokiim zivych organismu a
dokazali je ucelné chranit.

e Abychom rozuméli otazkam Zivotniho prostfedi, dokazali ho chranit a napravovat
chyby z dfivéjSich dob.

o Abychom dokazali najit zplsob Zivota na Zemi, ktery by ji nenicil, tedy trvale
udrzitelny rozvoj.



1.2 Moznosti a typy popularizace biologie
Popularizace biologie ve skolach
Biologie je vlastné idealni véda pro povzbuzovani zajmu a vlastni aktivity zaku. Celou fadu
zivych organismu €i jeva probihajicich v pFirodé je mozné zakim pfimo demonstrovat,
ovérovat je rliznymi pokusy nebo alespon zprostfedkovat pomoci fotografii, videi ¢i animaci.
Co nejvice zaky aktivizuje béhem vyuky biologie?

e zajimava prakticka cviCeni €i laboratorni prace,

o TFeSeni zajimavych uloh,

o exkurze na biologicky cenna uzemi ¢€i do biologicky zaméfenych instituci (zoologické
a botanické zahrady, zachranné stanice ohrozenych Zivoc€ich, Cistirny odpadnich
vod, pfirodovédna muzea),

e koutky pfirody, chovy drobnych zZivogichll a péstovani rostlin,

e navstéva akci zaméfenych na popularizaci védy, napf. Dny védy a techniky v Plzni,
na kterych se podili také ZCU (viz obrazek).

Popularizace biologie v rtznych institucich
Rada instituci ma vlastni expozice & vyukové programy pro koly.
e zoologické a botanické zahrady,
e muzea,
e zachranné stanice ohrozenych zivodichd,
e ekologicka centra.
Priklady takovych instituci v Plzenském kraji

e Zoologicka a botanicka zahrada mésta Plzné, v&etné environmentalniho centra
Liftnerka a expozice Akva-tera,



e DES OP Zachranna stanice zivocichu Plzen,

e obcanské sdruzeni Ametyst - ekologicka vychova a ochrana prostfedi.

Popularizace biologie ve sdélovacich prostfedcich:
o televizni programy a dokumenty,
e noviny a popularné-nauéné casopisy,

e odborné Casopisy.

1.3 Moznosti ziskavani informaci z nejnovéjSich védeckych vyzkumu

Veskeré nové poznatky ziskané z védeckych vyzkumu jsou dnes publikovany ve védeckych
Casopisech. Ty vychazeji jednak na papife, jednak i na internetu, pfistup do nich je v3ak
obvykle nutné predplatit. Stejné tak pfistup do databaze védeckych publikaci Web of
Science. Nékdy je mozné pfistup ziskat pfes odborna pracovisté ¢i knihovny.

Co poradit uditeli patrajicimu po novinkach?

e Publikace ve védeckych knihovnach - nejsou sice tak aktualni, ale jsou ¢asto v
¢esting; navic nam seznam pouzité literatury mdze pomoci v dal§im patrani.

« Casopisy v knihovnach - obvykle dostupné a v éeétiné jsou napfiklad Vesmir nebo
Ziva; také néktera muzea vydavaji své biologicky zaméfené asopisy.

e Internet - nejjednoduseji Ize samozifejmé pouzit internetovy vyhledavac a zadat
klicové slovo Cesky, ale jesté Iépe anglicky; je ale nutné vyhledavat spolehlivé weby a
vyhnout se wikipedii apod.; nékdy Ize dohledat celé &lanky, nékdy jen abstrakty
¢lanka.



2 Nameéty pro aktivity zajmového krouzku
Vazeni kolegové,

aktivity, které jsme pro vas navrhli, pfinaSeji naméty pro dopinéni vyuky biologie na stfedni
Skole v ramci zakladni vyuky nebo seminare i zajmového krouzku.

Pfejeme hodné spokojenych pfirodymilovnych zaku.

2.1 Naméty aktivit do 20 min pro popularizaci biologie
Pokus s kvasnicemi

Text:

Kratky pokus, kdy se do Erlenmayerovy nebo odmérné bariky daji kvasnice s vlaznou vodou
a trochou cukru. Na banku se poté navlékne balonek. Jakmile zacnou kvasnice dychat a
produkovat oxid uhliCity, balének se za¢ne nafukovat. Jedna se o jednoduchy pokus, ktery je
dobré zalozit na za¢atku hodiny a v jejim pribéhu ho kontrolovat.

Po skon&eni pokusu by studenti méli umét vysvétlit, co se v barice déje a pro¢ se baldének
nafoukl.

Doporuéeny multimedialni material

https://www.youtube.com/watch?v=Z2YOoXn3BhIM
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https://www.youtube.com/watch?v=ZYOoXn3BhIM

Metodicky list

Téma

Kvasnice

Tematicky celek

Biologie hub - Kvasinky nebo Metabolismus - dychani

Motivaéni ramec
aktivity

Jedna se o ilustracni aktivitu k tématu o kvasinkach. Studenti se na
vlastni oCi presvédci o tom, ze kvasinky v kvasnicich jsou zivé a ze po
zaliti vodou zacénou jevit znamky Zivota v podobé produkce oxidu
uhli¢itého vznikajiciho pfi jejich dychani.

Pocet zaku 20-30
Vék zaki 16-18
Pomucky Erlenmayerovy barky, kvasnice, cukr, vlazna voda, nafukovaci balénky

Struény popis
aktivity s
vyuzitim
pristroje

Studenti si zalozi pokus tak, ze do Erlenmayerovy bariky daji vlaznou
vodu, kousek kvasnic a asi pul 1zi€ky cukru. Na hrdlo banky poté
navléknou baldonek. Nasledné je mozné zaradit jiné aktivity a jen se ob¢as
podivat, co déla balének. Doporu€ujeme pofizovat priibéznou
fotografickou dokumentaci s ¢asovymi Udaji. Na zavér si Zaci své
poznatky zapiSi do laboratorniho deniku, protokolu nebo seSitu k
predmétu

Vhodné misto

Bézna udebna, laborator

Zaci budou schopni samostatné provést pokus podle navodu. Zaci budou

Cile aktivity schopni vysvétlit, co se v bafice odehrava. Zaci si zopakuiji ugivo o
kvasinkach a jejich moznostech vyuZiti v praktickém Zivoté.

Rozvijene Komptetence k manualnim ¢innostem. Kompetence k feSeni problému.

kompetence

Pfedchozi . . - . . .

snalosti 2! Aktivita navazuje na uc€ivo o houbovych organismech - kvasinkach

Mezipfedmétové
vztahy

Chemie - dychani




Casovy plan

Faze Cinnosti s pristrojem

Metody a formy, motivace

5 minut

Zalozeni pokusu

Prace ve dvojicich

Kazdych
dalSich 5 minut

Sledovani a fotografovani banék s
balonky

Prace ve dvojicich

Samostatna prace - zapsani

Na zavér Vyhodnoceni a shrnuti , .
vysledku
Hodnoceni Na zavér si zaci vypracuji shrnuti a zavér, které ucitel zkontroluje. Za
spravné zavéry muze dat jednicky.
Navaznosti Ucivo o dalSich houbovych organismech nebo metabolismu organismu
Multimédia

Doporuéeny multimedialni material

video viz. on-line kurz

Fotografie kvasinek (zdroj: public domain Wikimedia commons)

(Saccharomyces cerevisiae)



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/S_cerevisiae_under_DIC_microscopy.jpg

Méreni tepu

Tato aktivita v sobé spojuje nacvik spravného méfeni tepu a sbér a zpracovani ziskanych
dat.

Postup:

1. Studenti si navzajem zméfi klidovy tep a tep poté, co 2x sebé&hli a vybéhli schody.
Vysledky zanesou do tabulky.

2. Do tabulky se zanese také informace, zda ten ktery student sportuje.
3. Tabulka se ofoti pro vS§echny nebo je alespori jedna do skupiny.

4. Studenti budou hledat souvislost mezi tepovou frekvenci a tim, zda student sportuje, Ci

nejvyssi a vSimat si, zda tyto hodnoty maiji sportujici nebo nesportujici studenti. Je ale dobré
nechat studenty, at si zplisob vyhodnoceni dat vymysli sami.)

5. Studenti odprezentuji sva zjisténi a odpovi na nasledujici otazky:
o LiSi se klidova tepova frekvence u sportovcll a nesportovc(?

o LiSi se tepova frekvence po zatézi u sportovcl a nesportovci?

Doporuéeny multimedialni material

video viz. on-line kurz
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Metodicky list

Téma

Mérfeni tepu

Tematicky celek

Biologie ¢lovéka, obé&hova soustava

Motivaéni ramec
aktivity

Aktivita se zabyva zajimavym tématem stavby a funkce lidského srdce
v souvislosti se sportovni aktivitou studentu.

Pocet zakl 20-30
Vék zaku 16-19 let
Pomticky Tuzky, papir (pfipadné predpfipravena tabulka), muze se hodit i tablet

nebo notebook pro zapisovani udaju

Struény popis
aktivity s vyuzitim
pfistroje

V pfipadé vyuziti tabletu nebo notebooku studenti zapisuji data do
tabulky vytvofené napf. v MS Excel.

Vhodné misto

Bézna ucCebna, pocitatova u€ebna, laboratof, télocvicna

Zaci budou schopni vysvétit funkci srdce a pojem tepova frekvence.

Cile aktivity Zéci dale budou schopni ze ziskanych dat vyvodit zavéry a
prezentovat je.

Rozvijené Kompetence pro praktické Cinnosti - méfeni tepu. Kompetence pro

kompetence feSeni problému. Komunikacni a socialni kompetence.

Predchozi znalosti

Aktivita navazuje na ucivo o obéhové soustavé.

Mezipfedmétoveé
vztahy

Telesna vychova

Casovy plan

Faze €innosti s pfistrojem Metody a formy, motivace

5 min

. - Frontalni vyuka
Seznameni s ukolem




10 min Méreni tepu, zapisovani vysledkd | Prace ve skupinkach €i dvojicich
10 min Zpracovani vysledku Prace ve skupinkach

5 min Prezentace vysledku

Multimédia

Doporuéeny multimedialni material

video viz. on-line kurz
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2.2 Naméty aktivit do 45 min pro popularizaci biologie
Jak skongila slavna ovecka Dolly?

Nasledujici aktivita se zabyva genetikou, konkrétné zajimavym tématem klonovani. V roce
1997 vzbudila obrovsky zajem zprava, ze védcim se podafilo pomoci klonovani pfivést na
svét ovci jménem Dolly. Jak slavna ovce skondila?

Tento ¢lanek vysel 21. 2. 2003 v Hospodarskych novinach (autor Josef
Tudek, http://archiv.ihned.cz/c1-12338420-klonovana-ovce-dolly-zemrela-necekane-brzo)

Klonovana ovce Dolly zemriela ne¢ekané brzo

Nejproslulejsi zvife sou¢asnosti, klonovana ovce Dolly, zemfelo v patek odpoledne po
vpichnuti smrtici injekce.

Dolly trpéla rychle se rozvijejicim infek¢nim poskozenim plic, podle veterinari neméla nadéji
na preZiti. Tento typ onemocnéni se v8ak obvykle vyskytuje aZ u starSich ovci, takZze smrt
Dolly znovu otevrela otazku, jak rizikové vlastné klonovani je.

Predc¢asné starnuti, predcéasna smrt

Dolly se narodila 5. ¢ervence 1996, udalost vSak jeji tvurci ve vyzkumném ustavu Roslin u
skotského Edinburghu oznamili az v tnoru nasledujiciho roku. Mezitim rist mladéte peclivé
sledovali a také Cekali, az skonCi patentové fizeni na techniku klonovani.

Védci nékolikrat v priibéhu zZivota Dolly zaznamenali projevy jejiho pfedéasného starnuti.
Nejdfive si ho vSimli v mikroskopu.

Prilis kratké telomery

Chromozomy, coZ jsou jakési bali¢ky nesouci geny v jadru bunék, zakoncuje viakno DNA
zvané telomera. Pii kazdém déleni buriky, tedy pfi starnuti, se telomery zkracuji, aZ jsou tak
kratké, Ze se burika pfestane délit a umira. Telomery Dolly byly krat$i, neZ by odpovidalo
véku ovce.

Viyzkumnici vSak konstatovali, Ze na Dolly se to tehdy nijak neprojevovalo, byla zdrava jako
fipa a béZnym zpusobem postupné porodila Sest jehriat. Zlom priSel loni v lednu. Tehdy se
ukazalo, Ze Dolly trpi artritidou - zanétem kolenniho a kycelniho kloubu na levé zadni noze.
Toto onemocnéni se obvykle vyskytuje az u starSich zvirat.

A nyni slavna ovce nedokazala vzdorovat pred¢asné plicni infekci, ktera, jak pro agenturu
AP uved! Harry Griffin z ustavu Roslin, vedla ke vzniku rakoviny plic.

Dolly se tedy doZila Sesti a pdl roku; obvykly vék pfirozeného doZiti pro jeji Zivo&isny druh
byva jedenact az dvanact let. Pfedbézné vysledky patecni pitvy neukazaly poSkozeni jinych
tkani nez plicnich, avSak rozbory vzork( budou dale pokraovat. "Musime pockat na dal$i
zavéry, neZ pozname, zda jeji pomérné pfedéasna smrt je néjakym zptsobem spojena s
klonovanim," fekl agenture AP profesor Oxfordské univerzity Richard Gardner.

Souvisi smrt s klonovanim?

lan Wilmut, vedouci tymu, ktery Dolly vytvofil, vSak uz nékolika novinarum fekl svij nézor,
podle néjz nemoci Dolly nijak nesouvisely s jejim pavodem. Podpofil jej i Robert Lanza,
odbornik na klonovani z amerického Massachusetts. Zduraznil, Ze Dolly Zila sice obklopena
veskerou péci, avSak z bezpecnostnich divodid pouze ve staji, nebéhala po venku, coz pro
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http://archiv.ihned.cz/c1-12338420-klonovana-ovce-dolly-zemrela-necekane-brzo

ni bylo nepfirozené. "Pravé zvirata Zijici v uzavfeném prostoru ¢astéji trpi artritidou i
poruchami dychani,” Fekl Lanza agenture Reuters.

Dolly byla prvnim savcem, ktery vznikl klonovanim z buriky dospélého jedince. Pfi bézném
rozmnoZzovani savcl pronikne do jadra samiciho vaji¢ka samci spermie a vznikne zarodek,
jehoz polovina chromozomi pochazi od otce a polovina od matky. Pri klonovani védci
Zadnou spermii nepotfebuji. Ze samic¢iho vajiCka odstrani jadro a na jeho misto vnesou jadro
Z néjake jiné buriky. Pokud se to povede, vznikne zarodek, ktery vSak ma prakticky vsechny
dédi¢né informace pouze od jednoho "rodice".

Tuto techniku védci predpovidali a autori védeckofantastické literatury popisovali uz desitky
let pfed narozenim Dolly. Proslulym se stal napfiklad film HoSi z Brazilie, jehoZ autofi nechali
klonovat Hitlera.

Dolly vznikla ze zmrazené buriky odebrané z vemene Sestileté ovce, ktera byla v dobé
klonovani jiz mrtva. | to pak vzbudilo svétovou senzaci a zahajilo diskuse o tom, zda je
mozné klonovat i davno zemrele lidi.

S takovou publicitou védci z Roslinu vibec nepocitali. Jejich cilem bylo vytvaret napfiklad
kopie cennych zvirat, a to i takovych, ktera by diky genovym zasahum ve svém téle tvorila
Iéky Ci jejichZ organy by se hodily pro transplantaci lidem.

Neumérna rizika pfi pokusech o klonovani lidi

Snahy o vytvoreni klonovaného ¢lovéka védci z Roslinu vZdy kritizovali jako rizikové. Mezitim
se totiz ukazalo, Ze klonovana zvirata ¢asto zemriou jesté pfed porodem, ve velké mife se
rodi nadmérné velka, deformovana a jinak zdravotné postizena.

Argumenty lidi, ktefi varuji pfed riziky klonovani, posilila pfed dvéma tydny smrt prvni
klonované australské ovce Matildy. Bylo ji néco pres dva roky, zemfela zcela nahle a pitva
neodhalila pficinu.

Zprava o smirti ovce Dolly zasahla americkou biotechnologickou spolecnost Geron, ktera
odkoupila patent na technologii klonovani a prodava licence $lechtitelskym stanicim.

Kurz jejich akcii na trhu Nasdaq v patek klesl o 16 procent.

UKOLY PRO STUDENTY - prace ve dvojicich

Pomoci ¢lanku nebo dalSich internetovych €i literarnich zdroju popiste technologii klonovani,
kterou védci pouzili, aby naklonovali oveCku Dolly.
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Jaky je rozdil mezi organismem, ktery vznikl splynutim vaji¢ka a spermie, a organismem,
ktery vznikl klonovanim?

Které skupiny organismu se pomoci klonovani bézné rozmnozuji?

Napiste, jaké vyhody pfinasi organismim nepohlavni rozmnozovani (klonovani) a pohlavni

rozmnozovani.

Nakonec si zkuste napsat svoji vlastni zkracenou verzi ¢lanku, ktera bude obsahovat
vS§echny dulezité informace.

Doporuéeny multimedialni material

Video vénované pfibéhu ovce Dolly, v angli¢tiné: viz. on-line kurz
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Metodicky list

Téma Jak skoncila slavna ovecka Dolly?
T ticky - . .

ematicky Obecna biologie - genetika

celek
o, Vypravime studentim o prvni naklonované ovecce a co to pro biologii
Motivaéni . . o . ey . .

, znamenalo. MiZeme také pustit video, které je ale v angli¢ting, takze jej Ize
ramec iy , . . v . . Ly
aktivit pouZzit bud pro studenty, ktefi studuji angli¢tinu nebo musime simultanné

y prekladat. Staci k tomu pramérna znalost angli¢tiny.
Pocet zak Do 16 studentl
Veék zakl 16 az 19 let
. Vytisky ¢lanku o ovecce Dolly, ktery je soucasti téchto materialll, pocitac s
Pomducky . e e
dataprojektorem pfipojeny na internet pro promitnuti videa
Struény Cilem aktivity je seznamit studenty s problematikou klonovani
popis aktivity | prostfednictvim pfib&€hu klonované ovce Dolly. Aktivita rozviji schopnost
S vyuZzitim prace s textem: €ist ho, pochopit a nové poznatky interpreretovat a aplikovat
pfistroje pfi FeSeni ukolu, které jsou soucasti aktivity.
Vh :
'odne Bézna uc€ebna, pocitatova ucebna.
misto
Z&ci budou schopni vysvétlis struéné princip klonovani a jeho problematiku.
Cile aktivity Zé&ci vyzkousi praci s popularné nauénym textem a vyhledavani kliovych
informaci v ném.
Rozvijené Kompetence k feSeni problému. Komunikaéni kompetence. Kompetence k
kompetence | prezentaci textu.
Pfedchozi Aktivita navazuje na zakladni znalosti obecné biologie a zakladl molekularni
znalosti biologie a genetiky
Casovy plan | Faze &innosti s pristrojem Metody a formy, motivace
5 min Precteni textu Samostatna prace
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10 min Hledani v textu a feseni tkoll Prace ve dV,OJISICh,’
kooperativni u€eni
. Navrh alternativniho znéni élankd v Prace ve dvojicich,
5 min : Lo
rozsahu 2 odstavcu kooperativni u€eni
5 min Prezentace navrha Prace ve dvojicich, diskuse
Hodnoceni Studenti se ohodnoti navzajem, napfiklad pfidélenim bodu od 1 do 10
Multimédia

Doporuéeny multimedialni material
Videoukazka k namétu aktivity: viz. on-line kurz

llustrativni fotografie k namétu aktivity:

Ovecka Dolly (zdroj: Wikipedia, autor Toni Barros, licence Creative Commons)
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Biorytmy

Aktivita Biorytmy navazuje na ucivo o Zlazach s vnitfni sekreci. Rozpracovava blize ucivo o
SiSince, produkci melatoninu a jeho vlivu na vnitini biologické hodiny ¢lovéka. Konkrétné se
jedna o maly prizkum, ktery Zaci provedou ve své tfidé. Sebrana data poté jednoduse
statisticky zpracuiji.

ZADANI PRO STUDENTY:

Vyberte si mezi sebou jednoho "zapisovace", ktery zaznamena nasledujici data od vSech
studenta ve tfidé:

o VvEk

e pohlavi

e kolik hodin v noci spi

¢ v kolik hodin chodi spat

e v kolik hodin vstavaji

o Kkolikrat za noc se vzbudi

o jestli jsou pfes den unaveni
Sebrana data usporadejte do tabulky a poté je vyuZijte k zodpovézeni nasledujicich otazek:
V kolik hodin priimérné chodi spat studenti vasi tfidy?
Chodi spat dfive chlapci nebo divky? Zalezi na pohlavi?
Kolik procent studentu ze tfidy se citi pfes den unaveno?
Kolik procent studentd ze tfidy se v noci vzbudi vic nez jednou
Doporuéeny multimedialni material
Videoukazka k popisu aktivity. (viz. on-line kurz)

Odkazy na ¢lanky profesorky Heleny llinerové, nasi pfedni odbornice na problematiku
biorytmu a jejich fizeni v zivych organismech

http://casopis.vesmir.cz/clanek/melatonin-a-jeho-pusobeni

http://casopis.vesmir.cz/clanek/blizime-se-k-poznani-podstaty-biologickych-hodin

http://casopis.vesmir.cz/clanek/mechanizmy-biologickych-hodin-hmyzu

http://casopis.vesmir.cz/clanek/jsou-slepi-lide-synchronizovani-s-okolni-spolecnosti

http://casopis.vesmir.cz/clanek/nalez-dalsich-biologickych-hodin-u-savcu



http://casopis.vesmir.cz/clanek/melatonin-a-jeho-pusobeni
http://casopis.vesmir.cz/clanek/blizime-se-k-poznani-podstaty-biologickych-hodin
http://casopis.vesmir.cz/clanek/mechanizmy-biologickych-hodin-hmyzu
http://casopis.vesmir.cz/clanek/jsou-slepi-lide-synchronizovani-s-okolni-spolecnosti
http://casopis.vesmir.cz/clanek/nalez-dalsich-biologickych-hodin-u-savcu

Metodicky list

Téma

Biorytmy

Tematicky celek

Biologie Clovéka - Zlazy s vnitfni sekreci

Motivaéni ramec
aktivity

Biorytmy obecné je pro studenty obvykle zajimavé téma. VSichni mame
svUj biorytmus. V uréitou dobu usiname a v ur¢itou dobu jdeme spat.
Béhem dne mame faze aktivity a faze utlumu.

Pocet zak 20 - 30 - aby bylo dostateéné mnozstvi udaju
Veék zakl 3. roénik gymnazia
it Pocita¢ a dataprojektor pro pfipadné promitnuti videa, které Casové neni

do aktivity zapoc€itano

Struény popis
aktivity s
vyuzitim
pristroje

Podstatou aktivity je sbér urcitych dat (viz popis v hlavni kapitole), jejich
zpracovani a vyvozeni nékterych zavéra

Vhodné misto

BéZna ucebna, pocitaCova ucebna

Zaci budou schopni usporadat ziskana data, vyhodnotit je a vyvodit z nich

Cile aktivity .
Zavery.

Rozvijené 0 Lo e

) Komunikacni kompetence, kompetence k feSeni problémd,
kompetence
Pfedchozi Aktivita navazuje na pfedchozi vyuku biologie Clovéka, konkrétné na téma
znalosti Zlaz s vnitfni sekreci.
x . s i s Metody a formy,
Casovy plan Faze Cinnosti s pfistrojem . y y

motivace

2 min seznameni s Ukolem
10 min sbér a uspofadani udaju, tabulku mizeme zakim kooperativni
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pripravit uceni
10 min vyhodnoceni dat, zodpovézeni otadzek, otazky mohou | prace ve
byt pfidéleny do skupin zakud skupinach
Multimédia

Doporuéeny multimedialni material

Videoukazka k namétu aktivity.

http://www.ceskatelevize.cz/specialy/hydepark-civilizace/16.11.2013/
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http://www.ceskatelevize.cz/specialy/hydepark-civilizace/16.11.2013/

2.3 Naméty dlouhodobych projektli pro popularizaci biologie
Dlouhodoby badatelsky projekt Nauéna stezka v okoli $koly
Nauéna stezka v okoli Skoly

Projekt je zaméfen na tvorbu nauéné stezky v okoli Skoly, ktera by zakiim mistnich skol i
vefejnosti podavala informace o mistni fauné a flofe, pfipadné dalSich zajimavostech Ci
pamétihodnostech v okoli Skoly.

Pokud se pro projekt podafi ziskat i mistni obecni ufad, ktery pomUize s financovanim
realizace naucné stezky, bude to pro zaky obrovska motivace néco vytvorit.

Zpusob realizace

1. vybrat ro€niky, které se projektu zucastni, rozumné je volit v rozmezi 1. - 3. ro€niku
gymnazia

2. sdélit studenttm cil projektu a postup praci, udélat si asovy harmonogram
3. rozdélit studenty do pracovnich skupin:

A. skupina - badatelska skupina, ktera zpracuje informace ohledné pfirody v okoli Skoly,
faunu a fléru

B. skupina - badatelska skupina, ktera zpracuje informace ohledné geografickych a
kulturnich zajimavosti v okoli Skoly

C. skupina - graficka skupina, pofidi veSkerou fotodokumentaci, nakresli obrazky a
schémata, pokud bude potieba, zpracuje graficky nau¢né tabule

D. skupina - spisovatelska, vytvori veSkeré texty, které budou na naucnych tabulich

VSechny skupiny spolu musi alespon prostfednictvim vybranych zastupct komunikovat a
predavat si informace. Zatimco badatelské skupiny budou shromazdovat informace, muze
graficka skupina pfipravit jednotny graficky styl vSech tabuli. Spisovatelska skupina zpracuje
podklady od badatelskych skupin, které ji pfedaji své materialy.

4. Domluvi se pocCet tabuli a jejich téma
5. Vytvoreni navrhu trasy nau¢né stezky a navrht tabuli
6. Realizace stezky - zde musi pomoci Skola, obecni Ufad, pfipadné rodi¢e

7. Provoz stezky - stezku budou vyuzivat studenti Skoly i Siroka verejnost; Ize také poradat
akce, kdy studenti budou fungovat jako priivodci pro mladsi zaky nebo vefejnost
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Metodicky list

Téma

Naucna stezka v okoli Skoly

Tematicky celek

Botanika, zoologie, ekologie,...

Motivaéni ramec
projektu

Studenti vytvoFi navrh nauéné stezky, ktera v pfipadé realizace bude
slouzit nejen dalSim studentiim Skoly, ale i Siroké verejnosti.

Pocet zaku 30
Veék zaku 16-19
Pomticky pocitace s internetem a grafickymi programy, fotoaparaty, pfipadné

material pro tvorbu tabuli

Vhodna mista

realizace Bézna uéebna, pocitacova ucebna, okoli Skoly
projektu

, . Zé&ci budou schopni samostatné vyhledavat informace nejen na
Cile aktivit . X . . . o

internetu, ale také v knihovné, archivu, na obecnim uradé apod.

Rozvijene Kompetence pro feSeni problému. Komunikaéni kompetence. Kreativita.
kompetence
Predch92| Aktivita navazuje na ucivo z botaniky, zoologie, ekologie.
znalosti

Mezipfedmétoveé
vztahy

Biologie a ekologie, environmentalni vychova, geografie, Cesky jazyk,
vytvarna vychova, historie, zaklady spolecenskych véd.

x . s . : Metody a formy,
Casovy plan Faze projektu . y y
motivace
. Seznameni s projektem, rozdéleni do skupin, frontalni a
90 min

rodéleni ukoll v ramci skupin skupinova vyuka
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po 4 tydnech

Kontrola postupu praci, prezentace dosavadnich
vysledku

skupinova prace

45 minut
po 4 tydnech . NS
Prezentace hotovych navrhti skupinova prace
45 minut prezentace
V pfipadé realizace slavnostni otevieni stezky
Multimédia

Doporuéeny multimedialni material

http://www.zsbenesovnc.cz/skolni naucna stezka.html

http://www.rodicevitani.cz/pro-skoly/extra-trida-naucna-stezka-v-morkovskem-lese-vznikla-

diky-sedmakum-z-mistni-skoly/

http://www.google.cz/url?url=http://dum.rvp.cz/materialy/stahnout.ntml|%3Fs%3Dvekibmwg&r

ct=j&frm=1&qg=&esrc=s&sa=U&ei=mTA-

Vb7MDoXuUg7mgNAF&ved=0CBQQFjAA&siIg2=aaZ0FqViIIWWMFZmrGiOvng&usg=AFQ|C

NHjenyMKRHGf4GdI5TgcKfKlvv. WA
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http://www.zsbenesovnc.cz/skolni_naucna_stezka.html
http://www.rodicevitani.cz/pro-skoly/extra-trida-naucna-stezka-v-morkovskem-lese-vznikla-diky-sedmakum-z-mistni-skoly/
http://www.rodicevitani.cz/pro-skoly/extra-trida-naucna-stezka-v-morkovskem-lese-vznikla-diky-sedmakum-z-mistni-skoly/
http://www.google.cz/url?url=http://dum.rvp.cz/materialy/stahnout.html%3Fs%3Dvekibmwg&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=mTA-Vb7MDoXuUq7mgNAF&ved=0CBQQFjAA&sig2=aaZ0FqViIWWMFZmrGiOvng&usg=AFQjCNHjenyMKRHGf4Gdl5TqcKfKlvv_WA
http://www.google.cz/url?url=http://dum.rvp.cz/materialy/stahnout.html%3Fs%3Dvekibmwg&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=mTA-Vb7MDoXuUq7mgNAF&ved=0CBQQFjAA&sig2=aaZ0FqViIWWMFZmrGiOvng&usg=AFQjCNHjenyMKRHGf4Gdl5TqcKfKlvv_WA
http://www.google.cz/url?url=http://dum.rvp.cz/materialy/stahnout.html%3Fs%3Dvekibmwg&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=mTA-Vb7MDoXuUq7mgNAF&ved=0CBQQFjAA&sig2=aaZ0FqViIWWMFZmrGiOvng&usg=AFQjCNHjenyMKRHGf4Gdl5TqcKfKlvv_WA
http://www.google.cz/url?url=http://dum.rvp.cz/materialy/stahnout.html%3Fs%3Dvekibmwg&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=mTA-Vb7MDoXuUq7mgNAF&ved=0CBQQFjAA&sig2=aaZ0FqViIWWMFZmrGiOvng&usg=AFQjCNHjenyMKRHGf4Gdl5TqcKfKlvv_WA

2.4 Naméty exkurzi pro popularizaci biologie
1 Exkurze do Plzné - Lochotina

V udolni nivé Mze Ize uskutecnit asi tfihodinovou nepfilis dlouhou zoologickou vychazku
zaméfenou na vodni i suchozemské mékkyse, vodni hmyz, ploSténky a dalSi skupiny
bezobratlych; v prib&hu exkurze Ize pozorovat i b&Zné ptaky porost Fiénich niv. Uzemi
leZi blizko centra Plzné a je snadno a rychle dostupné pésky z tramvajovych zastavek a
centra mésta.

Navod na exkurzi zahrnuje kratky popis trasy a jednotlivych zastavek, udaje o vyskytu
bezobratlych na konkrétnich zastavkach. Kratké informace k jednotlivym charakteristickym
druhiim jsou uvedeny samostatné jako pfilohy k jednotlivym exkurzim.

Termin: Exkurzi Ize uskutec¢nit od konce dubna do listopadu. Idealni dobou je Eerven nebo
zafi az zacCatek fijna.

Potfeby: Vodni sito (idealni je plastové potravinarské sitko o prdméru 15-20 cm, pfipevnéné
lepici paskou k delsi, asi 150 cm dlouhé ty&i), jemné Cajoveé sitko o priméru 5-7 cm
pfipevnéné k ty¢i (nahradi planktonni sitku), fotograficka miska, mékka pinzeta, jednorazové
plastové kapatko (2-3 ks, s toho 1 ks ustfizeny; vznikne tak Siroky nasavaci otvor), Petriho
misky (spiSe malé, plastové, o priméru asi 5 cm), nékolik malych zkumavek (vyborné jsou
plastové uzaviratelné) , sklenice, terénni lupa, triedr nebo divadelni kukatko (pokus chceme
pozorovat ptaky), plastova podloZzka na zem.

Postup:

Na zastavkach smykame vodni vegetaci hrubSim sitem pfi okrajich pfikopl. Po nékolika
smycich vyklopime obsah do misky, opatrné slijeme vodu( pfipadné i nékolikrat za sebou).
Na dné misky zUstane hrubS$i detrit a drobni bentézni ZivoCichové. Lezouci Zivo€ichové se
prozrazuji slizovou stopou, kterou za sebou zanechavaji. Na hladiné mohou zustat
chvostoskoci, larvy vodniho hmyzu a hladinové plostice. Pomoci jednorazového
ustfizeného kapatka proudem vody nasajeme drobného ZivoCicha do kapatka a vytlaCime
do Petriho misky, kterou v pfipadé hladinovych zZivo€ichll uzavieme. Tu nechame kolovat i

s zivogichem mezi UCastniky exkurze. Stejnym zplsobem pfeneseme Zzivocichy (larvy
komard, lasturnatky, buchanky, perloo¢ky, chvostoskoky, nezmary) do zkumavky; pak je lze
dobfe pozorovat zblizka silné zvétSujici lupou ve vodnim sloupci.

JemngjSi ¢ajovym sitkem muzeme zalovit v oteviené vodé pfikopu. Zachytime jim drobny
zooplankton, ktery splachneme trochou vody do sklenice jako do malého akvaria. Takto Ize
dobfe demonstrovat zooplankton pro pozorovani pouhym okem. Pomoci kapatka je
muzeme ze sklenice odchytit a pfenést do zkumavky pro pozorovani lupou (viz vyse).

Celkova trasa: Tramvajova zastavka Zoologicka zahrada — Lochotinsky park — Zoologicka
zahrada — Kilometrovka — Kalikovsky mlyn — tramvajova zastavka u obchodniho centra
Plaza.
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Ze zastavky Zoologicka zahrada projdeme podchodem, dale pres mustek a zastavime se u
lip a jirovet v Lochotinském parku.

Zastavka 1 — Lochotinsky park
Cas: 15 minut

Prvni zastavku ucinime u lip v parku. Na pfizemni ¢asti kmena lip nalezneme témeér vzdy
plostici ruménici pospolnou. U jirovct byvaji v lété a na podzim na listech dobre patrné
pozerky po klinénky jirovcové.

Projdeme parkem na chodnik a pokracuje k zoologické zahradé. U odbocCky k parkovisti u
amfiteatru odboc¢ime vlevo na polni cestu a po 60 m prijdeme na mistek pres vodou
zatopeny prikop.

Zastavka 2 - Prikop pod muistkem u zoologické zahrady
Cas: 45 minut

V pfikopu blize naproti vstupu do zoologické zahrady mizeme potkat typickou asociaci
bezobratlych pfikopl a tuni Zijici v uzivnéjsich vodach nizin. Pfikop ma pomérné Cistou
vodu, ve ktera vzplyva rizkatec, na hladiné byvaji, v zavislosti na roénim obdobi, pfitomny
koberce okfehku. Na dné je vysoka vrstva organického materialu, ze kterého pfi zabofeni
vybublava metan.

PFi okrajich pfikopu cezenim cednikem Ize nalézt nékolik druh(l vodnich plz. Je zde hojny
velky okruzak plosky a mensi okruzaci (kylnatec €¢ockovity, kruznik bélavy). Vyssi
kuzelovité ulity plz bahnivka rmutna. V bahnitém dné muazeme vycedit mize okrouhlici
rybni€nou. Z dalSich bezobratlych je mozno zjistit plosténky (plosténka mlééna a p.
kaluzni), berusku vodni, larvy Sidélek, a jepic, brouky z ¢eledi potapnik( (potapnicek
bahenni, potapnik dvouskvrnny). Na hladiné vody zde nasmykat plostice vodomérku
Stihlou a bruslarku obecnou. Na hladiné poskakuje maly chvostoskok makovka vodni.
Pokud propereme bahno na dné pfikopu, miZzeme ziskat dlouhého nitovitého, éervené
zbarveného krouzkovce nit'€nku (Tubifex ). Je-li dno pokrytu vySsi vrstvou listi, mizeme pfi
troSe trpélivosti pfi cezeni cednikem narazit na vétSiho, bézné az 5-7 cm dlouhého
nitkovitého krouzkovce zizalici pestrou.

Z dalSich bezobratlych v pfikopu Ize nalézt dva druhy trojvétevnych plosténék. Tmavé
zbarvena je plosténka kaluzni, bila nebo narGZzovéla a o néco vétsi je plosténka mlééna.

Pokracujeme dal asi 200 m po polni cesté lemované topoly aZ prijdeme k mastku nad
kanalem na Kilometrovce.

Zastavka 3 - Prikop pod muastkem u Kilometrovky

Cas: 20 minut
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V pfikopu u Kilometrovky je pFitomna asociace velmi mélkych silné eutrofnich vod. Dno
tiiné je pokryto vysokou vrstvou opadaného listi. Cast pfikopu od mustku smé&rem

k zoologické zahradé je mélka a je zarostla travinami. Cednikem opakované prohrabneme
tuto Cast. Z mékkysu zde nalezneme dva druhy: okruzaka svinutce béloustého a
drobného mize hrachovku malinkou. Jako na jinych mistech je i zde bézna beruska
vodni. Cervené zbarvené hakovité larvy patfi pakomardm rodu Chironomus.

Prejdeme Kilometrovku a pokracujeme po pésiné v louce. Pfejdeme pfikop v prvni linii
podél mélkého prikopu a na konci dalsi louky prijdeme k mastku nad bo¢nim kanalem
vedoucim do hlavniho odvodriovaciho kanalu.

Zastavka 4 - Prikop pod mustkem v louce
Cas: 30 minut

V pfikopu pod muastkem je hlubSi tan. Nalezneme zde asociaci bezobratlych ponékud
odliSnou od predchozich lokalit. Z plz0 zde pfi hladiné na okraji pfikopu mizeme

nalézt teréovnika vroubeného. Z planktonu jemnym sitkem vycedime

klanonozce buchanku a perloo¢ku hrotnatku. O nizSim obsahu kysliku ve vodé svédc¢i
Cervené zabarveni tél hrotnatek. Je zpUsoben hemoglobinem v jeji hemolymfé. Podobné i u
terCovnika télo prosvita slabé nartzovéle od hemoglobinu v téle plze. U obou téchto druhu
je pfitomnost hemoglobinu reakci na nedostatek kysliku ve vodé. | proto se oba druhy
vyskytuji pfi hladiné, nebot v hlubsi &asti tiné je kysliku nedostatek.

Vratime se na Kilometrovku, dame se vlevo (smérem do centra mésta) a po asi 200 m
odbocéime znovu vlevo smérem na Sirokou polni cestu na Roudnou. Vlevo je kosena louka,
vpravo za pasem krfovisek a stromi je pole. Po asi 300 m prijdeme k men§imu hajku vievo
za malou lou¢kou. Na okraji louky pred hajem je dlouhy, travinami zarostly prikop.

Zastavka 4 - Loucka a prikop u polni cesty na Roudnou
Cas: 30 minut

Vlevo (severné) od cesty na Roudnou je mala nekosena louc¢ka s vyslapanou pésinou

k vétSi osamocené vrbé. Na malé louCce se stabilné drzi mélka voda mezi travou a
ob&asnymi koberci mechu. Misto ma charakter silné vihké az podmacené louky.
Prohrabneme-li cednikem tyto mélké vody, na cedniku se objevi drobné ulity plovatky
malé. Od podobnych druhd vodnich plovatek se li§i stupriovitym uspofadanim zavitd na
ulité. Misto je pro plovatku charakteristické. Vzdy vyhledava velmi mélké vody, v hlubSich
vodach chybi. Je tak chranéna proti predaci rybami, které jsou vystaveny plovatky vétSich
vod. Souc€asné zde ma dostatek kysliku, nebot plovatky, na rozdil od okruzakd, jsou
motolici jaterni. Plovatka je béznym mezihostitelem, nebot’ cerkarie, které opoustéji télo
této plovatky, vyhledavaji mista, ktera v letnim obdobi vysychaji.
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Dlouhy zatopeny pfikop za lou¢kou a jeho pokraovani vlevo od cesty o asi 50 metru dale
k Roudné hosti odliSnou asociaci mékkysi. Cednikem prosmykame potopené ¢asti trav
zasahuijicich do pfikopu a propereme zachyceny material ve vodé nad miskou. Na dno
misky spadaji plZi pfichyceni na traviny. Nepravidelné zde vytvafi silnou populaci svinutec
bélousty, z mlzu se i zde, stejné jako u mlstku Kilometrovky,

vyskytuje hrachovka malinka. NejzajimavéjSim druhem je levoto€ka bazinna. Jeji Spi¢ata
levotociva ulita ji jasné odliSuje od jinych vodnich druhd. Kromé mékkysSu zde mizeme
nachytat nékteré druhy potapnikd, a to jak dospélce, tak jejich dravé larvy. V pfFikopu byva
velké mnozstvi larev komaru (ty nejlépe pozorujeme ve sklenici). Pokud propereme listi na
dné pfikopu, muzeme do misky nabrat vétSi mnozstvi drobnych korysi ze

tfida lasturnatek (Ostracoda); jejich druhové ur€eni je vSak velmi obtizné.

Vratime se na Kilometrovku, odbocime vlevo a projdeme po ni aZ k silnici na RadCice.
Pred mostem sejdeme k jezu.

Zastavka 5 - Jez u Kalikovského mlyna
Cas: 30 minut

Cednikem nékolikrat zasmykame na svislych sténach fi€ni navigace nad jezem. Ziskame
tak druhy pfichycené na sténach vystavenych pfimym Gcéinkdim fi€niho proudu. Obsah
opét vyklopime do misky. Nej¢asté&jSim druhem plze je drobny druh piseénik
novozélandsky se Stihle kuZelovitou ulitou. Méné Casta je uchatka nadmuta, ktera ma
usti Siroce rozSifené. Kapovitou ulitu ma kamomil fiéni. Krehké, stihlé a Zlutavé
prosvitavé ulity ma plovatka bahenni; vétSinou potkame mladé jedince, velké dospélé
jedince nalezneme spiSe v tiSinach feky. Vzacnéji se setkame s kruznikem bélavym nebo
dalSimi okruzaky. Pokud procedime porosty travin rostoucich v mélké vodé pfi bfehu
feky, mizeme nalézt nékolik druht vodnich plostic a brouku. Ve vodé se rychle
pohybuje klestanka obecna, z hladiny ulovime bruslaiku a znakoplavku. BézZnijsou i
drobni potapnici.

Zavérem provedeme souhrn. Upozornime na rozdilnost spolecenstev vodnich mékkySa
na rozdilnych biotopech: na zastavce 2 mame pavodni druhy niZinnych tdani, slepych a
mrtvych ramen a pomalu tekoucich fek, na zastavce 4 mame druhy vihkych luk a
vysychavych prikopt zatimco v fece mame druhy proudicich vod, ale vzhledem ke zménam
ve sloZeni fi€nich vod je zde vhodné prostredi pro Sifeni invazniho druhu, ktery pred jesté
20 lety nebyl z PIzné znam. Soucasné stoji za to upozornit, Ze i cenné druhy, zde
reprezentované levoto¢kou bazinnou, mohou prezivat i v bezprostfedni blizkosti lidskych
sidel, naleznou-Ii tam vhodné podminky.
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2 Exkurze do Plzné - Bozkova

Byvaly Fiéni brod pres Uslavu v Plzni-Bozkové a trasa dale podél nivy Uslavy do Doubravky
jsou vhodnym mista, na kterych lze snadno demonstrovat bézné zastupce perejovitych
useku stfednich toku fek, tani v Fi€nich nivach a nékteré druhy teplejSich kfovinatych strani.

Navod na exkurzi zahrnuje kratky popis trasy, jednotlivé zastavky a udaje o vyskytu béznych
druht bezobratlych na konkrétnich zastavkach.

Termin: Exkurzi Ize uskutec¢nit od konce ¢ervna do fijna. Idealni dobou je ¢erven nebo zafi.

Potfeby: Vodni sito (idealni je plastové potravinarské sitko o priméru 15-20 cm, pfipevnéné
lepici paskou k delsi, asi 150 cm dlouhé tyci), fotograficka miska, mékka pinzeta,
jednorazové plastové kapatko (2-3 ks, s toho 1 ks ustfizeny; vznikne tak Siroky nasavaci
otvor), Petriho misky (spiSe malé, plastové, o priméru asi 5 cm), nékolik malych zkumavek
(vyborné jsou plastové uzaviratelné) , terénnilupa, brodici kalhoty nebo vysoké gumovky.

Postup:

Na zastavkach smykame vodni vegetaci hrubSim sitem pfi okrajich pfikopU a Fi€nich bfeha.
Po nékolika smycich vyklopime obsah do misky, opatrné slijeme vodu (pfipadné i nékolikrat
za sebou). Na dné misky zUstane hrubSi detrit a drobni bentézni zZivocichové. Néktefi
lezouci zZivoCichové se prozrazuji slizovou stopou, kterou za sebou zanechavaji. Na hladiné
mohou zlstat chvostoskoci, larvy vodniho hmyzu a hladinové plostice. Pomoci
jednorazového ustfizeného kapatka proudem vody nasajeme drobného Zivocicha do
kapatka a vytlacime do Petriho misky, kterou v pfipadé hladinovych zivo&ichli uzavieme. Tu
nechame kolovat i s Zivoichem mezi u€astniky exkurze. Stejnym zplsobem preneseme
Zivo€ichy (larvy muchnicek, lasturnatky, nezmary, statoblasty) do zkumavky; pak je lze
dobfe pozorovat zblizka silné zvétSujici lupou ve vodnim sloupci.

Vétsi kameny ze dna s pfichycenym zoobentosem nechame kolovat. Po prohlédnuti je
vratime do vodniho proudu spodni stranou dold.

Vyhodné je urgitou dobu nechat misky v klidu. Zivogich se pak stane aktivni, napf. miz
okruzanka vystr&i nohu apod.)

Celkova trasa: Trolejbusova zastavka Bozkov — most nad Uslavou v Bozkové — piikopy
v nivé lobezského ,amfiteatru“ — pfikop u stfelnice — Park pfatelstvi.

Exkurzi zacnéme v BozZkové. Od konecné trolejbusu v Plzni-BoZkové pfejdeme most,
sejdeme vpravo a pod mostnim pilifem si odloZime pomucky.
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Zastavka 1 — Brod v Bozkové

Cas: 120 minut

Ve vodé obracime kameny a prohliZzime spodni stranu, sitem proCisavame litoralni vegetaci
pod pfepadem vody i v klidnéj§i vodé nad prepadem. Vhodné je také obracet kameny pfed
sitem v proudu; zoobentos je z povrchu kamene splachnut proudem a zachyti se v situ.

V litoralni vegetaci a mezi travinami splyvajicimi ve vodé mizeme chytit nymfy motylic. V
lét& zde mdZeme potkat i imaga motylice obecné. Casty je také drobny korys beruska
vodni. Na hladiné Ize chytit plostici bruslarku, ktera v tiSinach vytvafri mensi hejna. Spolu

S ni Ize u bfehu chytit i jemnéjSi vodomérku stihlou, nékdy i dal$i vodni plostice. U bfehu na
hladiné byva pfitomna splest'ule blativa. Na travinach byva pfitomen drobny

okruzak kruznik bélavy.

OdliSnou faunu nalezneme na spodni strané vétSich kamenu v pefejovitych Usecich proudu.

Na povrchu kamen(l byva pevné pfilepen maly plz z &eledi okruzakovitych s kapovitou
ulitou, druh kamomil fiéni. Je to typicky obyvatel pefejovitych Usekl potokl a mensich Fek,
nebot je citlivy na obsah kysliku ve vodé. Shluky vétSich zrnek pisku, kamink( a nékdy i
prazdnych lastur mlza slepenych lepkavymi nitémi patfi chrostiku rodu Hydropsyche. Tento
chrostik ziskava potravu lovem do jemné sité, kterou si vytvaFi pfed ustim své obyvaci
rourku. Pfi opatrném vytaZeni nad hladinu byva tato asi 1 cm velka sitka dobfe patrna.

Povrch kament byva nékdy husté porostly zoarii mechovek. Vyskytuji se zde Ctyfi druhy
nerozeznatelna je P. emarginata. Oba vytvafi husté pfitisténé rourky se svétlymi konci.
Pokud je nechame v klidu ve vodé v misce delSi dobu, vystréi nékolik desetin mm velky
podkovovity vifivy aparat, tzv. lofofor. PFi podrazdéni ho bleskurychle zatahne zpét.

Hnédaveé rourky odstavajici od povrchu kamene patfi dalSi mechovce rodu Fredericella. Ta
ma lofofor kruhovity. Ctvrty druh mechovky, kefnatenka bahenni, vytvafi nenapadna zoaria
z fetizkll malych zooecii sefazenych do pfimé linie, ze které pod asi 60° uhlem vybihaji
bocni fetizky. | tento druh ma kruhovity lofofor. Pokud vezmeme v srpnu az fijnu trs
mechovek rodu Plumatella a lehce ho rozemneme v misce s vodou, na hladinu vypluji mala
tmava ovalna téliska, tzv. statoblasty. Pomoci téchto statoblasti se mechovky rozmnozuji a
soucasné se jimi rozsifuji po krajiné, napf. na pefi vodnich ptaku.

Na kamenech si miizeme vSimnout malych bélavych jemnych chomacku. Jsou to kolonie
prvoka kefenky; za zminku stoji to, Zze jsou vidét pouhym okem.

Na povrchu kamenu Ize nalézt bélavou plosténku mléénou a nékdy i nezmary. Na
naplavenych Stérkovych jazycich Ize objevit vétSinou korodované prazdné lastury Skeble
Fiéni. Zivé jedince bychom mohli najit v bahné v klidngjsich usecich Feky. Z mizi je

v hrub8im pisku pfitomna okruzanka fi€ni, jejiz velikost i vzhled pfipomina tfeSfiovou
pecku.

Z larev hmyzu nalezneme na povrchu kament plochou rheofilni jepici
sirozlutou (rod Heptagenia), ktera je napadna pruhovanyma nohama a tfemi dlouhymi Stéty
na zadecku. Rovnéz je zde pfitomna podobna jepice perejova (rod Epeorus), ktera jen dva
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Stéty. Podobné larvy, ale jen se dvéma Stéty patfi poSvatkam. Bézna je zde poSvatka

rodu Leuctra, jejiz imaga maji Sedou barvu a kfidla jsou sto¢ena okolo valcovitého zadecku.
V klidnéjSich usecich toku a tidinach a ve spleti vodnich rostlin byvaji Casté

mensi jepice rodu Baetis. Jsou napadné rychlym kmitavym pohybem lupinkovitych
trachealnich zaber na zadecku.

K vzacnéjSim druhdm plostic, které se zde vyskytuji, patfi hlubenka skryta, kterou Ize
nalézt pod kameny v mélké vodé na Stérkovych naplavech.

Velmi hojné jsou Cervovité larvy muchniéek, ktera byvaji na povrchu kamenul a zejména ve
spleti lakusnikd v proudici vodé. Nejsnaze je ziskame protfepani porostu v proudu; larvy se
pusti a my je zachytime do sitka nize po proudu.

V pijavek je mozné nalézt chobotnatku plochou a hltanovku bahenni.
Z mensSich druht ryb Ize v porostech lakusnik( chytit hrouzka obecného.

Projdeme do Bozkova a odboc¢ime vievo podél Bozkovského potoka. Na okraji pole
odboéime po silnici, a z ni, na misté kde silnice za¢ina stoupat do kopce, odboéime vilevo na
pésinu podél okraji pole pod postupné se zvedajicim svahem lobezského ,amfiteatru®. Cest
nas privede k osamocenému domku ve svahu nad nivou. Vlevo pod domkem jsou mezi poli
ostficové mokrady a odvodriovaci prikop, ktery pokracuje déale pod svahem.

Zastavka 2 - Prikop Lobezské nivy
Cas: 60 minut

V pfikopu pfi cezeni sitem nalezneme velkého okruzaka teréovnika vroubeného. Spolu
s nim se vyskytuje i plovatka blatenka bazinna. Z korysu jsou v pfikopech hojné berusky
vodni a drobné lasturnatky. Z plostének je zde Casta plosténka mlééna a plosténka
kaluzni. Casti jsou mensi brouci z &eledi potapnik(i (potapniéek bahenni, potapnik
dvouskvrnny). V betonové jimce na vody miZzeme ve dné pokrytém listim nalézt az 10

vrw

cm dlouhou zizalici pestrou.

Ve vegetaci na rozhrani svahu a ostficovych porostl mizeme nalézt bézné vétsi druhy
suchozemskych plzu. Vyskytuje se zde hojné hlemyzd’ zahradni, dale asi

polovi¢ni vlahovka narudla z hnédocCervené zbarvenym ustim. Stejné velka, ale

paskovana paskovka kefova ma usti s bilym navalkem. Jantarka obecna ma tenkosténnou
jantarové zbarvenou ulitou, ktrou u zivych jedincl prosvita kropenaté télo plze. Asi 15 mm
vysokou a levotoc€ivou $tihlou ulitu ma vietenatka obecna. Na vihké pudé a kusech dfev
muzeme nalézt vrasenku okrouhlou a zemounka leského. Druhem teplejSich haju je
zde na sutich se vyskytujici kefovka vraséita. MékkySe zde reprezentuji béZné mezofilni
druhy, které potkavame i v zahradach a naruSenych biotopech.

Vratime se k fece u stielnice v Lobzich a na parkovisti pfed stfelnici zahneme vpravo okolo
malého technického domku. Za nim je maly prikop, do kterého vtéka voda z rybnicku
v oploceném arealu strelnice.
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Zastavka 3 - Pfikop a mokrady Lobezské nivy

Ve vodé nalezneme stejné druhy bezobratlych jako na pfedchozi zastavce. Hojna je zde
navic okrouhlice rybni€ni. Je to mensi mlz s pomé&rné tenkymi miskami, ktery je asny

v silné eutrofnich vodach. Zdrojem takové vody je maly rybni¢ek za plotem, na kterém byva
vétsi mnozstvi kachen. V samotném pfikopu, pokud je dostatek vody, miZeme také nalézt
okruZaka teréovnika vroubeného a plovatku blatenku bazinnou. V mokfadech na protéjsi
prohlubnich mezi ostficovymi trsy nalezli dal$i druhy okruzakd, z nichz je pro toto misto
charakteristicky femenik svinuty, svinutec bélousty a maly pfedozZabry plZ toéenka
plocha s trvalym vickem.

Pokracujeme ale dale podél reky.

Na topolech si mizeme vS§imnout zvlastniho zdufeni Fapiku listl. Tyto spiralovité halky
zpusobuje msice dutilka topolova.

Prejdeme silnici a podél toku sejdeme asi 500 metru, pak zahneme vpravo smérem
k panelovym domum ve svahu nad udolim. Cesta nas pfivedena na misto starych
kamenolomd, dnes upravenych do malého parku s jezirkem. U jezirka se zastavime.

Zastavka 4 — Park pratelstvi

Jezirko, respektive dvé jezirka propojena kratkym kanalem, maji zajimavou faunu vodnich
bezobratlych. | zde je Casta beruska vodni a nalezneme zde i nékteré vodni plostice
(bruslarky, vodomérku, znakoplavku) Na povrchu drobnych listkGi okfehku trojbrazdého,
ktery pokryva vodni hladinu, miZeme nalézt drobné okruzaky: jemnymi spiralnimi liniemi
zdobeného kruznika bélavého, plochého a silné lesklého kylnatce €ockovitého a
zplostélého a jemné ostnitého ostnicka zebrovaného. VV mensi tini mizeme ve spleti
vodnich fas nalézt okruzaka ploského. Na hladiné je béZzny chvostoskok makovka vodni.

Pokud chomac okfehku promneme ve vodé v menSi misce, na dno vypadaji malé
plosténky. Najdeme zde plosténku kaluzni a plosténku tmavou.

Zavérem provedeme souhrn. Upozornime na rozdilnost spolecenstev vodnich mékkySa

Vv fece a tanich. V tunich jsou bézné druhy nivnich pfikopt s tani, kterym nevadi niZz$i obsah
kysliku ve vodé. V proudici vodé jsou jen druhy naroéné na kyslik. Mizeni tini a jejich
zazemriovani a zavazeni vede k nevratnému mizeni téchto druhi z krajiny. Nahradni
stanovisté typu umélych tuni a jezirek umoZzriuji prezivani téchto druhd i v kulturni krajiné.
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3 Exkurze do Petrovky

Soustava boleveckych rybnikl pfi severnim okraji Plzné poskytuje jedinenou moznost
demonstrovat nékteré vodni a lesni druhy na pomérné malém a snadno dostupném uzemi.

Termin: Exkurzi je nejvyhodné&jsi uskutecnit na konci kvétna a v €ervnu. Zajimave je exkurze
i zafi az Fijnu (viz nize).

Potfeby: Petriho misky (spiSe malé, plastové, o priiméru asi 5 cm), fotomisku, sitko na
ty¢i, planktonka, nékolik malych zkumavek (vyborné jsou plastové uzaviratelné), terénni
lupa, digitalni fotoaparat s lepdim zoomem, triedr nebo divadelni kukatko.

Postup:

Na lokalitach pozorujeme pouhym okem nebo lovime zivodichy plovouci pfi okraji vod sitkem
a demonstrujeme je ve fotomisce nebo je uzavieme do Petriho misky a nechame takto
chyceni drobné zZivocichy kolovat ve skupiné. V pfipadé plachych vétSich zivo&ichu, napf.
motylud, je vhodné zivy objekt nafotit a ukazat na vétSim displeji. V pfipadé motyl( se tak
zamezi po8kozeni jejich choulostivych kfidel. Na nékterych uzemich je nutné se pohybovat
citlivé, bez seslapani vegetace.

Celkova trasa: Konec¢né tramvaje €. 4 — rybnik Strzenka — Petrovka — rybnik Novacek —
TremoSensky rybnik - konec¢na tramvaje €. 1.

Exkurzi zacneme na konecné tramvaje v Plzni - KoSutce. Projdeme smérem ke strelnici az
dojdeme okolo oploceného arealu k rybniku Strzenka.

Zastavka 1 — Strzenka
Cas: 60 minut

Na rybniku StrZzenka je vyhodné byt v prib&hu dubna, v dobé kdy dochazi k pafeni zab.
Vody rybnika byvaji plné kurkajicich Zab. Zcela pfevliada ropucha obecna, u které je
mozno pozorovat pafeni. V dobé rozmnozZovani ma svétlejsi hibet. Ve vodé plavou skupinky
samecku, které lezou po samicce v objeti. Kromé ropuchy mizeme vzacnéji potkat

i skokana hnédého. Je to statna zaba, s napadnymi hnédymi pruhy na kon&etinach. Ve
vodé se zdrzuje, stejné jako ropucha jen v dobé rozmnozovani, jinak se vyskytuje mimo
vody.

Z plaz(t mGzeme na lesnich cestach bézné zastihnout slepyse kiehkého.

U vody je také dobra pfilezitost pozorovat bézné lesni ptaky. Kromé sykory

konadry a sykory modfinky mizeme pfi troSe Stésti vidét ¢ervenku obecnou a brhlika
lesniho. SpiSe uslySime neZli uvidime datla éerného, strakapouda obecného nebo sojku
obecnou. Vzacnéji potkame Soupalka dlouhoprstého nebo, zvlasté v zimnich mésicich,

i mlynafika dlouhoocasého. VSudypfitomny je kos obecny, ktery splyva s tmavym lesnim
pozadim. Z béznych vodnich ptakl na rybnice byva kachna divoka.
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Ve vodach rybnika mizeme zalovit sitkou. Pfi bifehu mizeme vylovit plostice splest'uli
blativou, boduli obecnou a znakoplavku obecnou. V tiSinach podél bfehu byvaji malé
hejna bruslarek.

Projdeme okolo hraze a pujdeme stezkou podél severniho okraje rezervace. Pokud
narazime na padlé kmeny stromd, vétsinou ol$i nebo dubu, po jejich odvaleni miuzeme vidét
rizné zastupce edafonu. Kmen po demonstraci druht navalime zpét. Vyhodné je vyklepat
mech nebo drfevni trouch na vétsi svétlou plochu, (napf. novinu). Zivoéichové se po chvilce
rozutikaji po ploSe papiru a jsou tak napadni a daji se snadno chyftit.

Zastavka 2 — Pod Strzenkou
Cas: 60 minut

Pod kmeny a silnéjSimi spadlymi vétvemi potkame celou Fadu drobnych bezobratlych.
VSechny potfebuji vihko a proto je nesmime vystavovat dlouhému vysychani v Petriho
miskach. Odchytime je nejlépe mékkou pinzetou a po prohlédnuti vypustime. Pod kmeny
nalezneme veétsi slimaky, zejména slimaka nejvétsiho a plzaka lesniho. Pod kdrou
nalezneme ruzné druhy zizal, z nichz mensi a druhy patfi

rodum Eisenia a Dendrobaena. Na dfevu nalezneme drobné ploché ulity vrasenky
okrouhlé, nizce kuzelovité malé ulitykuzelika drobného, nékdy i kuzelovité ulity vietenatky
obecné. Hojné jsou rizné druhy stonozek, ale jejich pfesné urceni je skutecné pro
odborniky. Napadna je velmi dlouhazemivka a velka stonozka Skvorova. Z mnohonozek
nalezneme jen obtizné urcitelné drobné druhy, jen svinule (rod Glomeris) je snadno
poznatelny podle pruhl zlutych nebo ¢ervenych skvrn a schopnosti stoceni do kuli¢ky, tzv.
volvace. Jinou mnohonozkou, ktera se da urcit alespori do rodu,

je plochule (rod Polydesmus). Ta ma hibetni stranu diplosomit(i roztazenou do kratkych
kridelek, které vytvafi plochy vzhled téchto mnohonozek. Plochule jsou nevyrazné barevné,
pletové barvy.

Casti jsou stejnonozci, mezi kterymi na vihkych mistech pfevazuje stinka mokradni.
Nalezneme ale i dal§i druhy, opét jen obtizné urcitelné. Pfi podrobném pohledu na padiém
dfevu zjistime drobné chvostoskoky, nejriznéjsi druhy rozto€a véetné lesklych,
makovému zrnku podobnych pancirnik.

BéZné jsou bledé stétinatky. Tato skupina bezkfidlého hmyzu je napadna dlouhymi
nitovitymi tykadly a stejné dlouhymi $téty na zadeCku. Z brouku je pod kidrou fada drobnych
a obtizné urcitelnych druh(, ale €lunotvarec je dvéma pary syté oranzovych skvrn na
tmavém pozadi je a v Petrovce béznym nezaménitelnym druhem. Z klepitkatci mazeme
mezi listy na sudSich mistech nalézt i Stirky. Z nich je nejCastéjsi Stirek mechovy.

Pocet vétSich druhu v edafonu je vysoky, ale vétSina druhu je pfesto tak malych, Zze bez
laboratorniho vybaveni a podrobnych kli€l je nemozné je presnéji urCit. Ale je dobré
demostrovat jejich rozmanitost.

Pokracujme podél severniho rezervace az k hajovné u silnice. Pred ni sejdeme k potoku,
ktery tece mezi vétsimi olSemi a vytvafi drobné tisiny atuné oddélené kratkymi
pefejovitymi useky.
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Zastavka 3 — U Hajovny
Cas: 30 minut

Na hladiné potoka si mizeme v§imnout dvou zajimavych Zivoc€ichd. Jednou jsou pavouci ze
skupiny slid’aku. Tito pavouci lovi na otevienych mistech a vodni hladina jim poskytuje
vyhodné lovisté drobnych musek a tiplicek. Na hladiné si mizeme také vS§imnout rychle se
pohybujicich drobnych tmavych plostic s napadnymi erveno-oranZovymi pruhy na hibetni
strané. Tato plostice je hladinatka €lunohrbeta. Stejné jako jiné hladinové plostice, jsou i
tyto plostice dravci, lovici drobny hmyz zachyceny na vodni hladiné a pfinaseny vodnim
proudem. Dokazi se udrzovat na urcitém misté hladiny hladiné i v silném proudu.

Vyjdeme na silnici a vratime se na druhou stranu tdoli na okraj kosené louky u studanky.

Zastavka 4 — Kosena louka Petrovky
Cas: 30 minut

V zavislosti na ro€nim obdobi Ize na kosené louce potkat r(izné zajimavé druhy rostlin a
zivocichu. V kvétnu zde rozkvéta prstnatec majovy a Cetné dalSi bézné druhy kyselych
vlhkych luk, mezi kterymi jsou v dubnu a pocatkem kvétna je5té napadné kvéty blatouchu
bahenniho. V dobé kvétu fefiSnice lu€ni je na jejich kvétech mozno potkat tfi druhy
hmyzu. Je to pfedevSim bélasek refichovy, bélasek s napadnym pohlavnim dimorfismem.
Samicka je nenapadna, se slozenymi kfidly skvéle kryta Zlutozelenymi skvrnami na spodni
strané kfidel. Samecek je naopak napadny oranzovymi konci pfednich kfidel. Tento motyl
ma u nas jen jedinou generaci v roce a patfi se skuteénym klenotdm jarnich luk. Druhym
hmyzem béznym na kvétech FefiSnice je knézice zelna. Je to bézna plostice s tmavé
kovové lesklym télem s bilymi, Zlutymi nebo Eervenymi skvrnami. Na kvétech fefisSnic Ize
také potkat dlouhososku velkou. Tato moucha napodobuje Emeléky ochlupenym télem i
zpusobem letu. Pfipomina malého kolibfika, ktery dokaze nektar sat za letu.

Pokud na louku pfijdeme na poc¢atku podzimu, jsou zde hojné rizové kvéty octinu
jesenniho.

Na louce na kvétech Ize nalézt nejriznéjsi druhy hmyzu a pavouku v zavislosti na ro¢nim
obdobi.

Na kvétech blatouchu a pryskyinikl mizeme na jafe bézné nalézt plochou
mandelinku Stitonose (rod Cassida), malé krasce (rod Anthaxia) a mnohé dalsi druhy
broukd, plostic, poSvatek a dvoukfidlych. Pokud bychom je chtéli ur€it, bez nasmykani a
laboratorniho zpracovani je to obtizné.

V rostlinném detritu se na louce vyskytuje nékolik druh( velmi drobnych plzi. Mezi nimi
vynikaji vrkog€i (rod Vertigo), jantarka rodu Succinella a naSe vibec nejmensi plZi

s velikosti ulity okolo 1 mm. Jsou jimi dva druhy simének (rod Carychium) a nas vubec
nejmensi plz s pfiléhavym nazvem bodénka nejmensi.

Prejdeme silnici a projdeme podél Sidlovského rybnika k mensimu rybniku Novacku.
Zastavime se na hrazi tohoto rybnika.
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Zastavka 5 — U Novacku
Cas: 30 minut

V mélké vodé u rybniku Novacku se v kvétnu a ¢ervnu muzeme setkat s mechovkami. Zde
se v8ak vyskytuje kromé rodu Fredericellai mechovka plaziva. Tato mechovka ma
rosolovité télo a je schopna plazivého pohybu po podkladu. Na listech stolistku, pokud ho
vyndame do sklenice a nechame ho déle stat v klidu, mazeme pfi troSe Stésti
naléztnezmara obecného. Na listcich stolistku je k vidéni fada mikroskopickych Zivocichu.
Pokud si stolistek ve sklenici odneseme do laboratofe, mizeme na nich nalézt (zejména na
podzim) mnoho skupin prvokld (mrskavky, vifenky, slunivkly, pavazovky, kefenky). Na
konci jara listky stolistku nejsou ani zdaleka tak osidleny.

Pokud sejdeme s hraze ke kanalu pod vypusti, ve zdéné jimce mizeme cednikem

nalézt levohrotku ostrou. Tento invazni druh plze je napadny levoto€ivou ulitou a masovym
vyskytem v narusenych (oteplenych, mineralizovanych) vodach. Druh je pGvodni v Severni
Americe a u nas se rychle Sifi do pozarnich nadrzi, koupalist’ a Fiénich kanalu. P¥i troSe stésti
mulzeme v jimce potkat okouna Fiéniho, ktery patfi k nejcastéjSim dravym rybam
boleveckych rybnika.

V kfovinach okolo jimky mizeme nalézt ulity paskovky hajni. Tento druh paskovky neni na
nasem uzemi bézny, ale dafi se mu prezivat v mikroklimatu velkych mést. Vyskyt pod hrazi
Novacku je jednim z jeho mala vyskytd v zapadnich Cechach. Ulity odli§ime od

podobné paskovky kefové snadno podle tmavé zbarveného navalku v usti ulity.

Pokracujeme déle k betonovému sjezdu do vody na jiznim bfehu TfemoSenského rybnika.

Zastavka 5 — Tremosensky rybnik
Cas: 60 minut

Panely poskytuji snadny pfistup k hlubsi vodé. Pokud zalovime v sitkem ve vodé. Urc€ité jiz
po kratké dobé nalezneme dva az tfi druhy okruzaku, z nichz je vyznamny teréovnik
kylnaty. Tento druh ma velmi plochou ulitu, ktera vybiha do ostrého kylu. Je to druh
povazovany za ohroZeny, ale v boleveckych rybnicich je stale dostateéné hojny. Z mensSich
okruzakl je zde i kylnatec ¢oc€kovity a kruznik bélavy. P¥i troSe Stésti mizeme pfi biehu
potkat raka fiéniho. Raci jsou v boleveckych rybnicich pomérné €asti. Pokud ho vylovime
do misky, muzeme si vS§imnout bélavych ,Cervik(“ ktefi na suchu z raka vylézaji se zaberni
dutiny a mezi ¢lanky zadecku. Jsou to parazitické potoénice raci.

Pokud mame planktonku, pfi zaloveni v hlubSi vodé mizeme ve sklenici demonstrovat
drobné klanonozce vznasivky a buchanky. Sezénné se ve vodé tohoto rybnika objevuje
mezi planktonem hrotnatka s velkym, napadnym a pouhym okem viditelnym sloZzenym
okem. Patfi raSelinnému druhu xxx (rod Polyphemus). U dna ve spleti vegetace mizeme
ulovit jinou, pomérné velkou hrotnatku €éoékovce, naopak u hladiny ulovime

planktonkou nosati€ku (rod Bosmina). Nékdy mudZzeme v planktonu nalézt i kaprivce
obecného nebo kulovité kolonie vifnika koulenky (roc Conochilus). Je vSak téZké pfedem
odhadnout slozeni planktonu, protozZe je ovliviiovano nejen ro€nim obdobim, ale i
intenzitou pfitoku raselinnych vod z blizkého Kamenného rybnika.
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Zavérem provedeme souhrn. Prirodni rezervace a zachovalé lesni lemové porosty s vihkou
nivou poskytuji utoCisté mnoha druhdm obratlovet a hmyzu, ktery bychom jinak v béznych
lesich marné hledali. Dobré je zdlraznit vyznam mrtvého dreva v lese, bez kterého by
edafon bych chudy. Koseni luk poskytuje prostor pro pfezivani méné konkurencéné zdatnych
druht, které v zapojeném porostu nemaji Sanci existovat. Prirodni rezervace tak chtéji nejen
ochranu, ale i promysleny management. V pfipadé PP Petrovka se to zatim dafi.
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4 Exkurze do Listice u Berouna

Pokud chceme vidét druhy skalnich stepi, je nutné se vypravit dale z Plzné. Nejlépe
dostupné vlakem a kratkou pésSi exkurzi je skalni step u LiStice na Berounsku. Tato skalni
step ma jednu vyhodu a tou je nechranénost. Zatimco vétsina skalnich stepi je chranéna
jako pfirodni pamatka nebo jako narodni pfirodni rezervace, skalni step okoli starého lomu
u Listic chranéno neni a je mozno s exkurzi pozorovat fadu charakteristickych druhd na
svém pfirozeném misté bez omezeni. Pfesto je potfeba velké ohleduplnosti; tj. zbyteéné
neseSlapavat a netrhat vegetaci a chycené a demonstrované zivoc€ichy vypustit zpét na
puvodnim misté.

Termin: Exkurzi je nejvyhodnéjsi uskutecnit na konci kvétna a v ¢ervnu. Idealni dobou je
Cerven nebo zafi.

Potfeby: Sitka na motyly, Petriho misky (spiSe malé, plastové, o priméru asi 5 cm),
nékolik malych zkumavek (vyborné jsou plastové uzaviratelné), terénnilupa, digitalni
fotoaparat s lepSim zoomem.

Postup:

Na lokalité opatrné smykame bylinnou vegetaci a zachyceny hmyz a pavouky opatrné
uzavieme do Petriho misek tak, aby po prohlédnuti mohli byt vypusténi pét do pfirody na
stejném misté. Pfi opatrném prohlizeni mizeme fadu zivodichld chytit do misek pfimo, aniz
bychom poskozovali vegetaci. V pfipadé plachych vétSich zZivocichl, napf. motyld, je vhodné
zivy objekt nafotit a ukazat na vétSim displeji. V pfipadé motyl( se tak zamezi poskozeni
jejich choulostivych kFidel.

Celkova trasa: Zelezniéni nadrazi v Beroun& — skalni step Listice — skalni defilé
v Kozle — skalni stény v Srbsku — Srbsko.

Exkurzi zacnéme v Berouné. Z nadrazZi projdeme vpravo na cestu mezi nadrazim a dalnici.
Cesta jde okolo panelové cesty a pak se staci na lavku na mosté pfes Berounku.
Zastavime se u panelovych sténami podpirajicimi nasep nadraZzi.

Zastavka 1 — Beroun
Cas: 10 minut

Na panelech, zejména pokud je po desti nebo je jeSté ranni rosa, si muzeme vSimnout
nékolika druh( vétsich suchozemskych plzu. Je to pfedevSim hlemyzd’ zahradni. MenSi
ulity s nékolika hnédymi pasky na bilém podkladu, svétle hnédym pyskem a chybé&jicim
pistélem na spodku ulity ma paskovka zihana. Podobnou ulitu bez pasku, svétle Zlutou
nebo nartzovélou, s pistélem a jemnou ryhovou spiralni ozdobou na povrchu ulity (patrnou
pod vétSim zvétSenim) ma kerovka plava. Vzacnéji zde muzeme potkat mensi druh,

s prumérem asi 1 cm, kterd ma bélavou ulitu bez pasku, a narudlym ustim lemovanym bilym
pFicnym prouzkem. Je to tmavoretka bélava, jeden z invaznich druhu Sificich se teplejSimi
oblastmi Cech od po&atku naseho stoleti. Kfoviska nad betonovymi plochami

patfi plaménku plotnimu, vyznamné popinavé rostliné teplych oblasti v udoli Berounky.
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Prejdeme pfes most, podejdeme trat’ a odboéime na vpravo na asfaltovou cestu vedouci
nivou Berounky. Pokracujeme po ni dale okolo CistiCky odpadnich vod az prijdeme

k vybézku krovinatych porostu, sestupujiciho se svahu k silnici. Vlevo je vidét jama
opusténého lomu u Listice a skalni stény pfilehlého chranéného tzemi. Po pésiné timto
kfovinatym vybéZkem dojdeme do svahu a po sotva znatelné stezce odbocujici vievo se
dostaneme na ploSinu u usti mensiho lomu.

Zastavka 2 — Lom u Listice
Cas: 120 minut

V lomu byl laman jako stavebni kamen tzv. zabak. Je to mistni nazev pro sopecny tuf
silurského stafi ktery vznikal dezintegraci zhavé lavy na styku s mofskou vodou. Lava byla
natrhana na malé kousky, které jsou dnes Sedozelené barvy a jsou tmeleny krystalickym
kalcitem, ktery tvofi napadné bilé zilky. Vznikl tak charakteristicky kamen, ktery mizeme
nalézt na mnoha budovach v Berouné a okoli. PFitomnost kalcitu zpusobuje vysoky obsah
Ca v pudé. Rozpadavost zabak( na povrchu dala vznik nestabilnim hrubé pisc€itym svahim
(tzv. drolinam), které jsou velmi vyznamné pro udrzeni skalni stepi.

Pokud popojdeme svahem vzh(ru, mizeme si vSimnout dvou vyznacnych plz{ stepnich
strani. Je to plocha, bila ulita s hnédym paskem, patfici suchomilce obecné. Je to
charakteristicky druh stepnich strani a pastvin, dnes bohuzel ustupujici. Dale je jde maly
valcovity druh, velikosti i tvarem pfipominajici obilku. To je zZitovka obilna,

odborné Granaria frumentum. Podle hojného vyskytu tohoto druhu je tento typ biotopu
oznacovan jako granariova step.

Pokud nalezneme prazdnou ulitu suchomilky, mizeme si vSinout, Ze nékteré jsou uzaviené
pavucinovym vickem. Pokud nechame takou ulitu v klidu, mize z ni vylézt drobny pavoucek
se skupiny skakavek. Skakavka Pellenes tripunctatus je typickym obyvatelem prazdnych ulit.
Kromé této skakavky miazeme nalézt dalSi skakavky, mezi kterymi vynika skakavka
rudopasa. jeji samecek je napadny rudym zadekem s tmavym pruhem, samicka je
hnédodeda, silné chlupata. Metalické zbarveni s nazloutlyma nohama

maji skakavkyrodu Heliophanus. O pfitomnosti dalSich zemnich pavoukd se mizeme
presveédcit nalezenim lézt pavucinové punCoSky se zapletenymi ulomky travin. Tu

vytvari sklipkanek roduAtypus. Na kvétech muzeme potkat béznika

kvétomilného s trojuhelnikovitym zadeCkem nebo béznika kopretinového, ktery ma
zadeCek kulovity. Oba dva se dokazi barvou pfizpUsobit barvé kvétu, na kterém ¢&ihaji na
kofist. Tou mlze i byt i v€ela nebo Emelak.

Skalni step je bohata na rdzné druhy mensich motyld. Z tzv. dennich motyll je zde bézny
hnédy soumraénik mackovy, svétlejSi soumraénik slézovy a bile skvrnitysoumraénik
jahodnikovy. Z okacu je zde hojny oka¢ pohankovy a dalSi druhy
rodu Coenonympha, velmi napadny, ¢erno-bile strakaty okaé bojinkovy a hnédo-Zluty, na
zemi Casto sedici oka¢ zedni. Setkat se zde midzeme s plachticim otakarkem
ovocnym a otakarkem fenyklovym.

Z plostic je zde obrovské mnozstvi druh(. K tém béznym a napadnym patfi zakernice
€ervena. Tato drava plostice Cervené barvy byva Casta na kvétech rytu. Nalezneme zde i
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dalSi velké plostice. Na okolicich je Casta knézice paskovana, z teplomilnych knézic je
zde béZna stitovka rudopasa a stitovka obilni, ¢erné zbarvené jsou na zemi se
pohybujicihrabulky. Na stéblech trav, violkach a vikvovitych rostlinach muizeme nalézt

¢ernou a skoro kulovitou zaoblenku €ernou nebo brougéici trnonohou. Pfi okrajich stepi

muzeme na tolité Iékarské nalézt napadnou ¢erno-Cervenou plosticku pestrou. Plosticka

je jedovata, nebot se v jejim téle uklada jedovaty vincetoxin. Vynikaji kryci zbarveni ma na

zemi zijici a na pis¢itém pokladu béZna pozemka svétla.

Ze sitokfidlych je na skalni stepi pod malymi pfevisy mozno nalézt trychtyfovité

jamky mravkolva. Pokud opatrné rozhrneme dno takové jamky, mdZeme vyhrabat plochou

larvu s dlouhymi kusadly. Pokud ji poloZime zpét na piscCity povrch rychle se zahrabe zpét
zacne si vytvaret novou jamku k lapani hmyzu. Ze sitokfidlych se zde hojné vyskytuje

a

napadny zZlutoCerné zbarveny a pomalu létajici ploskoroh pestry. Je to ale druh chranény!

Pokud ho vidime sedét na stéblech trav, je mozné ho pozorovat z bezprostfedni blizkosti,
nebot neni plachy. Jeho zbarveni je klasickym pfikladem Batesovké mimeze.

Na zemi se vyskytuji nékteré druhy saranci. K napadnéjSim patfi saran¢e modrokridla. P¥Fi
vyruseni prudce odléta a vyplasi uto€nika modrym zbarvenim zadnich kfidel.

Smykem sitkou ve vegetaci mizeme nachytat celou fadu dalSich skupin hmyzu. Dobrym
privodcem je kapesni atlas Hudce a kol. z roku 2007.

Skalni step je bohata na mnohé zajimavé druhy rostlin. Samotné by stacily na celodenni
exkurzi. Kromé matefidousky je zde Casty zluté kvetouci devaternik penizkovity a
hroznovita kvétenstvi Zlutého rytu zlutého. Vy3e ve svahu je v travnich porostech

bézna pipla osmahlda, druh s nejtmavsimi kvéty z naSich rostlin, naopak na sutich u lomu
nalezneme bélozarku liliovitou. Okraje stepi zarlstaji kavylem Ilvanovym, jehoz
neobvykle dlouhé, chlupaté osiny se vini i ve slabém vétru. K zajimavym rostlinam zdejsi
stepi patfi parazitické zarazy, charakteristické nepfitomnosti chlorofylu v listech.

Sejdeme zpét na silnic a pokracujeme k Srbsku. Za mistem, kde silnice prochazi tzkym
mistem mezi fekou a skalisky je vlevo mala lou¢ka pod nevysokymi vrstevnatymi skalisky.

Na této loucce, stejné jako na okolnich loukach na svazich, je mozZno pfi troSe pozornosti
najit nory cvréka polniho. Prozrazuje se hlasitou stridulaci: Po pfiblizeni vSak ztichne a
zaleze do témér vodorovné nory. Pfed norou si vytvaii malou terasku s vynesené hliny.
Pokud budeme delSi dobu v klidu, cvréek vyleze a zaéne stridulovat. Cvr&ci vytvari mensi
kolonie Citajici desitky jedincd a jejich stridulace patfi k charakteristickym zvukdm suchych
svazitych luk a mezi.

Pokracujeme dale po silnici na Srbsko. Po cesté mizeme potkat riizné bézné druhy

motylku, zejména babocCek a bélasku. Pokud feka vytvafi stérkovy naplav, zastavime se na

ném.
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Zastavka 3 — Stérkové naplavy
Cas: 30 minut

Na Stérkovych naplavech Berounky mizeme ukazat bézné druhy mékkysu velkych Fek.
Byvaiji zde vyplavené lastury Skeble Fi€ni a velevruba malifského. Ten se od Skeble
odliGuje pFitomnosti zubl v zamku a silnosténnymi miskami s napadnou perletovou vrstvou.
V naplavech klacikt a vétvi mizeme nalézt ulitu vice druhG suchozemskych plz(, ale také
je zde bézny vodni pfedozabry plZ bahenka pruhovana. Jméno dostala podle napadnych
rudohnédych spiralnich pruhl na jinak hnédozelené ulité. Bahenka je charakteristicky vodni
druh nizin. V lemovych porostech podél feky si mizeme vSimnout zvlastné pfehnutych listl
trav. Pfehnuti zplUsobuje pavouk zaprednik vihkomilny, ktery v pfehybu vytvari zapfedek
v jemné pavuciny. Béznymi pavouky lemovych porostl a vihkych luk jsou

stinlé €elistnatky. Vytvafri si svislé kruhovité sité, samotné v§ak sedi na listech travin

s natazenyma nohama. Zeleny metalicky leskly zadecek splyva s barvou listu.

Pokracujeme znovu dale po silnici na Srbsko. Prejdeme potok Lodénice (Kacak) a
zastavime se na konci skal.

Zastavka 4 — U asti Kacaku
Cas: 30 minut

Svislé skalni stény byvaiji osidleny charakteristickymi druhy rostlin a zivo€ichl. Z rostlin to
kromé ruznych druh mechu a liSejniku jsou pfedevsim zluté kvetouci tarice skalni a
drobné kapradiny slezinik €erveny a slezinik routnicka.

Z bezobratlych Ziji na skalnich sténach dva charakteristické epilitické druhy plzid. Ovsenka
skalni je drobny hnédé zbarveny &tihle kuzelovity plz, ktery se vyskytuje ve Stérbinach
skalisek. Spasa fadové povlaky na skalnich sté&nach. V Cechéch je znam jen v Ceském
Krasu. Endemickym druhem udoli Berounky je zavornatka Bulgarica nitidosa. Je vyznacny
levoto€ivou vietenovitou ulitou. Nalezneme ho na zastinénych svislych skalnich sténach.

Na porostech pod skalnimi sténami nalezneme jiny zajimavy druh plZze. Je jim laénik
stepni. Tento druh je charakteristickych druhem pastvin ve Stfedomofi. U nas je znam jen
z tohoto mista, kde byl vSak uméle vysazen.

Pokracujeme déle podél Feky na zastavku do Srbska.

Zavérem provedeme souhrn. Upozornime na unikatnost flory a fauny skalnich stepi. Stepi
a suché strané jsou ohroZovany postupnym zalesriovanim, necitlivym vytvafenim pastvin
na jejich uzemi a novou zastavbou vcéetné staveb technického razu. Skalni step u Listice
ma pozoruhodnou vyhodu. LeZi pod dalkovym vedenim vysokého napéti. Z toho vyplyvéa
péce o krajinu. Neni mozné nechat nartst vegetaci a je zde stavebni uzavéra. Paradoxné
tak technicka stavba chrani skalni step. Podobné pozitivni vyznam maji vysokonapétova
vedeni iV lesnich porostech. VétSina viesovych porosti v okoli Plzné je pod draty vysokého
napéti, které tak chrani unikatni druhy vazané na porosty viesu.
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3 Kam pro dalsi inspiraci?

Dal$i inspiraci mUzete najit také v sekci Badame v krouzku biologie na SS kolegl
Jaroslava Pavelky, lvany Hradské a Michala Mergla a v sekci Badame v krouzku ekologie
na SS kolegtl Aleny Dostalové a Michala Mergla. (odkazy viz. on-line kurz)
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