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Resumé

Tento prispévek pojednavia o moznostech uplatnéni zobcové flétny v hudebni vychove na
prvnim stupni zakladni Skoly. Seznamuje se zakladnimi metodickymi aspekty, které se tykaji
hry na flétnu a prehledem soucasnych nejpouzivanéjsich skol hry na zobcovou flétnu.
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Abstract

This contribution concerns the possibilities of the fipple flute application used during the
Music lessons in the elementary school. There are also outlined basic methodological aspects
of the flute play. And moreover there is a summary of the recent most common textbooks of
the fipple flute play.
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1. UvoDp

Pro tento pfispévek jsem si zvolila téma ,,Uplatnéni sopranové zobcové flétny v hudebni
vychové na 1. stupni zakladni Skoly* pfedevs§im z toho divodu, Ze je mi hudba velmi blizka,
obzvlasté vyuka hry na zobcovou flétnu.

Po dokonéeni studia Konzervatote v Plzni, jsem pisobila jako uéitelka v ZUS, kde jsem
vyuCovala hru na zobcovou flétnu a V poslednich letech vedla krouzky hry na flétnu
V mateiské skole, 1 zdjmové krouzky na 1. stupni zakladni Skoly, kde vyucuji.

V tomto prispévku bych se chtéla zabyvat piedev§im moznosti vyuziti hry na zobcovou flétnu
Vv zajmovém krouzku pii zékladni Skole, ale také moznost uplatnéni zobcové flétny pii hodiné
hudebni vychovy na 1. stupni ZS a zhodnotit vyhody a nevyhody, které z tohoto zamysleni

vyplynou.
2. HISTORIE FLETNY

Podle archeologickych vyzkumi patii flétna mezi nejstarsi hudebni dechové nastroje. Byla
znama jiz u starych Egyptand, Rekt a Rimant. Do Evropy se dostala pravdépodobné z Asie,
pifi st¢hovani narodii a pozd&ji kiizdckymi tazenimi jako jednoducha dfevénd trubice s 6
dirkami. K vyrobé fléten se nejcastéji pouzivaly rizné duté dieviny, bambus, rdkos, ale také
kosti a rohy zvéte. V historii tohoto hudebniho néstroje rozliSujeme star$i, pozdéji z praxe
vymizelou podélnou (zobcovou) flétnu a mlads$i — dnes pouzivanou piicnou flétnu. Nejstarsi
dobova vyobrazeni zobcovych fléten jsou znama z 11. stoleti. Pivodné byla z jednoho kusu
dieva, pozd¢ji se rozdélila na tfi Casti (a to na hlavici, stfedni dil a spodni nélevkovity dil).
V 15. — 18. stoleti (tzn. v obdobi renesance a baroka) doslo velkému zdokonaleni a rozsifeni
zobcové flétny (pfedevsim flétna altovd). Oproti flétné renesancni ma flétna barokni fadu
technickych vylepsSeni (byl zménén prstoklad a pfidany dalsi chromatické tony). Do poloviny
18. stoleti byly flétny v této podobé& pro sviij sametovy zvuk velmi cenény. NejbéznéjSimi
hudebnimi formami psanymi pro zobcové flétny byly sonaty, triové sonaty a sonaty pro flétnu
a basso continuo, které¢ se hralo na cembalo, varhany nebo loutnu. Zobcové flétna se tedy
ocitla na vrcholu hudebni epochy, ale po tomto obdobi doslo k vymizeni flétny na vice jak
150 let.

Podélnou flétnu nahradila flétna pticna, a to pfedevSim pro svilij masivnéj$i ton a veétsi
moznosti dynamiky, které se uplatinovaly v orchestru. Navrat flétny do hudebniho svéta prisel
na pocatku 20. stoleti. Prikopnikem zobcové flétny byl Anglican Edgard Hunt se svoji knihou
Zobcova flétna a jeji hudba, také vak zaloZil prvni Skolu hry na zobcovou flétnu v r. 1935. O
dva roky pozdé¢ji Carl Dolmetch a Edgar Hunt zalozili Spole¢nost hract na flétnu, ktera
funguje dodnes a diky ni se navrat zobcové flétny rozsitil do celého svéta.*

Zasluhou Carla Orffa se zobcova flétna zacala uplatiiovat také jako idealni nastroj k rozvoji
détské hudebnosti. Zobcova flétna se zacala uplatiiovat také ve vyuce pti hudebni vychové na

! MODR, Antonin. Hudebni néstroje. Praha: Editio Barenreiter, 2002. ISBN 80-86385-12-4.



zakladni Skole, kdy vroce 1976 vesly v platnost hudebni osnovy. Na jejich rozvoji se
zaslouzil piedevsim Ladislav Daniel a Véclav Zilka, ktery propagoval hru na flétnu v projektu
Léciva pistalka, zabyval se dechovou gymnastikou pro 1écbu déti s dechovymi potizemi a
1écbu astmatu. Mezi Ceské propagatory soucasné doby povazujeme také profesionalniho
flétnistu Jitiho Stivina, ktery usiloval o zavedeni zobcové flétny jako samostatného oboru na
konzervatotich, coz se mu nepodafilo, tak sam zacal koncertovat a pofadat kurzy na zobcovou
flétnu a tim vyzdvihl troven flétny na profesionalni iroven. V soucasnosti se zobcova flétna
kromé vyuziti ve Skolni hudebni vychové vyuziva nejen v hudbé klasické, ale také v jazzu i

popu.
3. ZOBCOVA FLETNA

Zobcova flétna patii do velké skupiny dfevénych dechovych nastroji. Svij nazev ziskaly
podle tvaru hlavice, ktery pfipomina ptaci zobalek. Jedna se o nastroj, u kterého hrac
rozechviva vzduchovy sloupec bez pomoci natrubku. Hra¢ foukd do ndustku, vzduch se d¢li
na dva proudy, z nichz jeden flétnu opousti $t€rbinou a druhy prochazi télem. Ve flétné se tak
tvoti vibrujici vzduchovy sloupec a vznika ton.

Na skute¢ném materidlu, ze kterého je nastroj vyroben, pfili§ nezdlezi. V dneSni dobé
pouzivame flétny dfevéné i plastové. Vhodnym materidlem byla také slonovina. V moderni
dobé piibyly i plastické hmoty, které se rozsifily nejvice — predevsim diky vyuziti zobcové
flétny pfi hudebni vychové. Nejrozsitengjsi jsou YAMAHA a AULOS. U dievénych fléten
nejvice ovliviiuji kone¢nou barvu téonu dva faktory — kvalita, druh dfeva a samotny postup
vyrobce. Tak jako pro ostatni dfevéné néstroje, tak i pro zobcové flétny plati pravidlo: ,,¢im
tvrd$i dfevo, tim priraznéj$i zvuk®. ProtoZe i to nejtvrdsi dfevo je méekei neZ plast, maji
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4. DRUHY ZOBCOVYCH FLETEN
Pti vyuce zaki se nejCastéji vyuziva téchto pét typt:

Sopraninova zobcova flétna — je z celé flétnové rodiny nejpouzivangjsi flétnou ve vysokém
ladéni. Je dlouha 22 cm a Siroka asi 5 cm. Diky témto parametrim vznika v korpusu flétny
vysoké frekvence vzduchového vélce, ktera uréuje rozsah flétny od 2 az g*. Vétsinou je tato
flétna dvoudilna (hlavice a télo). V obdobi baroka byla také Casto vyuzivana jako solovy
nastroj.

Obrazek 1: druhy zobcovych fléten (Sopraninova, Soprinova, altovd, tenorova, basova)
Zroj: http://www.fletny.estranky.cz/



Sopranova zobcova flétna - je dnes nejcastéji vyuzivanou flétnou. Hodi se jak pro pfipravu
novacka pro hru na jiny nastroj, ale slouzi také jako plnohodnotny nastroj napt. ve flétnovém
kvartetu nebo souboru ¢i jako solova flétna ve sttedovéké nebo soudobé hudbé. Jeji délka je
33cm a $itka u vétsiho hrdla je asi 7ecm. VétSinou je tato flétna tfidilna (hlavice, télo a patka) a
je ladéna in C.

Altova zobcova flétna - je asi flétnou nejzndméjsi. Svého vrcholu dosahla v baroku, kdy byla
nejvice vyuzivana jako so6lovy nastroj. A to predevsim diky svému sladkému a medovému
hlasu. Jsou pro ni napsany nddherné barokni skladby od véhlasnych skladatelti jako jsou
A.Vivaldi ¢i J.S.Bach. Jeji délka je 47cm a Sitka u vétSiho hrdla je asi 10cm. VétSinou je tato
flétna tfidilna (hlavice, télo a patka) a n¢kdy je opatiena klapkou ¢i dvojklapkou pro nejnizsi
tony F a F#.

Tenorova zobcova flétna - je o oktdvu niz nez flétna sopranova. Velmi Casto se pouziva jako
druhy hlas k flétn€ altové v barokni a renesancni hudbég, dnes je upfednostiiovana jako flétna
solova. Jeji délka je 65cm a Sitka u vétSiho hrdla je asi 12cm. VéEtSinou je tato flétna tiidilna
(hlavice, télo a patka) a vzdy je opatiena dvojklapkou pro C a C#.

Basova zobcova flétna - je posledni nejcastéji uzivanou flétnou. Flétny s hlubSim ladénim se
u nas pouzivaji velmi malo. Jeji délka je zhruba 100cm a vice, Sitka u vétSiho hrdla je asi
18cm. Flétna je Casto tfidilna nebo Ctyfdilnad (hlavice, 2x télo a patka). Pro jeji znacnou
velikost je opatiena klapkami nejen na poslednich dvou tonech, ale i na téle. Hlavice je bud’
tvofena tzv."knick" nebo ma flétna "esicko" coz je pro hra¢e mnohem pohodIngjsi. Basové
flétny vieobecnd maji krasné zvuené hloubky, aviak t&zko zn&jici vyiky.?

5. VYUZITIi ZOBCOVE FLETNY V HUDEBNI VYCHOVE

Do nedavné doby byla zobcova flétna pojimana piedev§im jako piipravny hudebni dechovy
nastroj, ze kterého nasledovala vyuka hry napf. na klarinet, hoboj, saxofon, pfi¢nou flétnu
apod. V poslednich letech je jiz flétna vnimana jako nastroj plnohodnotny a byla zavedena
jako hlavni obor 1 na nékterych konzervatotich.

V soucasné dobé€ se flétna vyuziva také v hudebni vychové na zakladni Skole.
Vyhody:

» nizka pofizovaci cena nastroje

moznost kolektivni hry

moznost hry déti jiz v predSkolnim véku

jeji zvuk se dobfte poji s détskym hlasem

hra na hudebni néstroje prohlubuje u déti zajem o hudbu a je motiva¢nim zdrojem
dalsich hudebnich aktivit
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? http://flauto-dolce.wz.cz/druhy.htm [online]. [cit.dne 2016-10-8]
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» vhodnym prostfedkem pro sebevyjadieni a socializaci jedince. Déti maji moznost se
stykat s vrstevniky, navazovat nova pratelstvi, podilet se na akcich Skoly a
slavnostnich ptilezitostech.

» je vhodnou pomuckou pro ucitele, slouzi jako vhodny prostiedek pro obohaceni a
zpestfeni hodiny hudebni vychovy, motivuje a aktivizuje déti pti vyucovani. Ucitel ji
muze vyuzivat jednak jako intona¢ni oporu pfi zpévu, ale také k pfimé reprodukci
hudby pfi poslechu.

» hra na flétnu nebo i jiny hudebni nastroj ma pozitivni vliv na koordinaci pohybu a
rozvoj jemné motoriky

» hra na flétnu je vhodnym pomocnikem logopedd pii vadach teci. Prostfednictvim
zobcové flétny se pravidelnym rytmickym rozkmitavanim Spicky jazyka procvicuji
mluvidla a zlepSuje se artikulace a tim se zvySuje sebevédomi déti s témito vadami
feci.

» Vneposledni fad¢ hra na flétnu velmi pozitivné prospiva détem s dychacimi potizemi
(nachlazeni, bronchitidé, alergii). Branice je nas velmi dillezity dychaci sval, ale kazdy
ho nedokéze spravné ovladat. Vlivem Spatného dychdni miize dochéazet i k problémim
S patefi.

Nevyhody:

» pii kolektivni vyuce neni mozné uhlidat a kontrolovat spravné osvojeni hry (od drzeni
nastroje, postoj, artikulaci az po spravné dychani) a tim ptedchazet piipadnym
zlozvyktim, které se Spatn¢ odnaucuji.

» vSichni ucitelé nemaji potiebné vzdélani pro vyuku na tento nastroj

5.1. SOUCASNE ,,SKOLY HRY NA SOPRANOVOU ZOBCOVOU FLETNU*

V soucasné dobé mame k dispozici spoustu vyukovych uéebnic pro vyuku hry na zobcovou
flétnu. Tyto ucebnice se od sebe 1isi. Nekteré jsou uréeny pro samouky, jiné pro vyuku pod
odbornym vedenim, n¢které détem piedskolniho veku, nebo détem starSim.

Viclav Zilka: Veselé piskani — zdravé dychéni?’

ACLAY ZILKA

Vaclav Zilka byl ¢esky flétnista a pedagog. Vefejnosti byl znamy Ys?ksaeri‘l?
diky dlouholet¢ému vedeni zabavné Skoly hrou nazvané Drevéna pzqra\(é,
pistalka. Hral na zobcovou flétnu a vyucoval dechovou gymnastiku d_yChE}""

SABSAA P1

pro lécbu astmatu hranim na dechové nastroje v projektu Léciva
pistalka.

Obrazek 2: Veselé piskani — zdravé dychdni

8 ZILKA, Vaclav. Veselé piskani — zdravé dychdni. Praha: Panton International, 2002. ISMN M-2050-0540-5.



Tato ucebnice je spiSe navod jak se naucit hrat na zobcovou flétnu. Je urena predevSim
détem, které nechodi do ZUS, ani do Zadného jiného krouzku vyuky na flétnu, a piesto se
chtéji naucit hrat na tento nastroj. Nalezneme zde rady a pokyny pro spravné rytmické citéni,
techniku hry (spravné drZeni nastroje, nasazeni tonu). Tato publikace se 1isi od ostatnich
predevsim tim, Ze nabizi velké mnozstvi cvi¢eni dechové gymnastiky. Po té nasleduje 10
kapitol. Kazda kapitola obsahuje nckolik dechovych cviki, novy ton a hmat, cviceni na
procviceni daného problému a také ceské lidové pisnicky, tyto pisnicky jsou napsany bud’ pro
jednu, nebo pro dvé flétny, které je mozné doprovodit Orffovymi néstroji (napf. tamburina,
diivka, ptfipadné vytleskavanim).

Ladislav Daniel: Skola hry na soprianovou zobcovou flétnu

Vystudoval anglictinu a hudebni vychovu na filozofické fakulté. Tyto obory vyucoval na
sttednich a vysokych Skolach na Moravé, ale diky svym jazykovym schopnostem i na riznych
evropskych Skolach. Byl pedagogem, ale také hudebnikem. Pisobil jako trumpetista
Orchestru Gustava Broma a ¢len Moravské filharmonie, kde hral na lesni roh.
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Obrazek 3: Skola hry na soprianovou zobcovou flétnu (1. A% 3. Dil)

Navrhl a uvedl do praxe projekt rozsifené hudebni vyuky na zakladnich Skolach. Vénoval se
problematice zdkladni nastrojové vyuky, napsal fadu Skol pro riizné nastroje, jako napf.
zobcovou flétnu, trubku, klarinet, cimbal, dudy, kontrabas). Patfi mezi propagatory Orffovy
pedagogické metody. Prosazoval hru na hudebni nastroje v zakladnich $kolach.*

Vv

nasem trhu. Celé fada se sklada ze tfi dila. Kazdy dil je rozdelen do 30. lekci. V prvnim dilu
v kazdé lekci, kterd je vzdy na jedné strané se zéaci nauci jeden ton a jeden rytmicky utvar.

* http://kultura.zpravy.idnes.cz/zemrel-ladislav-daniel-0b7-/hudba.aspx?c=A150224 145242 _hudba_ob[online].
[cit.dne 2016-10-8]
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Zékladni znalosti z hudebni nauky zvlada postupné pii studiu hry. Zaci zvladnou rozsah c! -
5
g.

Cilem druhého dilu je zvladnuti rozsahu od c¢' chromaticky do b% Vyskytuji se dvojhlasy i
trojhlasy. Zak se uéi ¢&ist dvojhlas vjedné osnové. Dvojhlasid hra je nepostradatelnou
prapravou pro pozdéj$i komorni hru, proto by mél kazdy ucitel dvojhlasy se zdkem hrat.
Kromé pisni, které byly zakladem repertodru prvniho dilu, pfistupuji ve druhém dilu snadné
skladbigky, dueta a menuety.°

Jan a Eva Kvapilovi: Flauto$kola 1’ a Flauto$kola 2 (U&ebnice hry na sopranovou
zobcovou ﬂétnu)8

Ke kazdému dilu této fady ucebnic autoti napsali také metodicky sesit pro ucitele, ktery slouzi
jako pomtcka pii praci s uc¢ebnici a nabizi dalsi myslenky a navrhy pro obohaceni vyuky.

JAN A EVA :vnnmw JAN A EVA :vmwvn JAN A EVA yAanl JAN A EVA gmww
FLAUTOSKOLA 1 FLAUTOSKOLA 3 f[AUTwO-E_I'(OlAz FLAUTOSKOLA ,

s vordnoves rokcTeas At pro sbtele 3 30pedngey Tobatede Mee

Obrazek 4: FlautoSkola 1 a 2

Prvni dil je strukturovany do 7 kapitol a je uréen predevsim pro zacatecniky a ptipravné
ro¢niky. Seznamuje zaky s néstrojem, hravou formou se zaklady techniky hry a obsahuje také
dechové cviceni, mnoho her a ukoltl, které rozviji fantazii a schopnost hudebniho vyjadreni.
Cilem vyuky autofi povazuji rozvoj sluchové ptredstavy zaka, velkd pozornost je vénovéana
také artikulaci. Obsahuje lidové pisni¢ky s akordovymi znackami, skladby s doprovodem pro
klavir nebo cembalo a staré tance s doprovodem altové flétny. Zaci zvladnou ténovy rozsah c!
- d2

> DANIEL, Ladislav. Skola hry na soprdnovou zobcovou flétnu - 1. dil. Praha: Schott Music Panton s.r.0., 1991..
ISMN M- 2050-0480-4.

® DANIEL, Ladislav. Skola hry na soprdnovou zobcovou flétnu - 2.dil. Praha: Schott Music Panton s.r.0., 1994.
ISMN-M-2050-0610-5.

" KVAPIL, Jan, KVAPILOVA Eva. Flautoskola 1. Udebnice hry na soprdanovou zobcovou flétnu. Praha:
WinGra s.r.o., 2003. ISMN: M- 706526-02-7.

8 KVAPIL, Jan, KVAPILOVA Eva. Flautoskola 2. Udebnice hry na soprdnovou zobcovou flétu. Praha:
WinGra s.r.o., 2004. ISMN: M-706526-04-1.



Druhy dil navazuje na Flautoskolu 1. Obsahuje narodni
pisnicky, skladby s doprovodem pro cembalo nebo klavir,
sttedoveéké, renesancni a barokni skladby. Pracuje s tonovym

rozsahem c' - a? (v€etn¢ tonu fis', b', cis?,fis?). Technika hry

na zobcovou
Walter van Hauwe — Technika hry na zobcovou flétnu 1. fietnu
a2.di”®

VétSina uCebnic hry na zobcovou flétnu je zaloZena na
principu rychlého dosazeni vysledkl, coz rodi¢e ocekavaji.
Tato ucebnice je zamétfena na techniku a ¢lenéna do Ctyr
oddilt. Jak drzet zobcovou flétnu, jak hybat prsty, jak dychat
a jak artikulovat.

WinGra

Obrazek 5: Technika hry na zobcovou flétnu 1. dil

Ve druhém dile autor popisuje dalsi technické slozky flétnové hry, predevsim techniku
cviceni stupnic, vibrata a melodickych ozdob.

6. ZAKLADNI METODICKE ASPEKTY VYUKY NA ZOBCOVOU FLETNU

6.1. DRZENi NASTROJE, POSTOJ

Jiz od samého pocatku je potieba dbat na spravny postoj, ktery vyznamné ovliviiuje hru.
Uptednostitujeme stani pred sezenim. Pokud stani zakovi €ini potize, Ize hrat i vsed¢.

Ve stoje zék stoji vyvazené (nenakldni se ani dopfedu, ani dozadu), nohy mirné€ rozkrocené,
hlava a zada vzptimené. Obé¢ ruce drzi flétnu, lokty od téla.

Vsedé¢ musi zdk sed¢t na kraji Zidle, neopirat se, napfimit zada. Lokty necha v pfirozené
poloze a chodidla se musi dotykat zemé.

K zakryti otvorli zobcové flétny je potieba osm prstll, Ctyfi na kazdé ruce. Pravy palec nese
véahu néstroje, zatimco levy malik ned€la nic. Leva ruka je umisténa nahote, prava dole. Dirky
flétny se prekryvaji biiSkem prstd, nikoli Spickou prstl. Lokty drZzime mirné od sebe, aby
nesviraly hrudni koS. Flétna tvoii s osou téla piiblizn€é 45 stupiii. Prsty které pravé nehraji,
jsou volné asi 1cm nad svymi dirkami.

Zobec flétny polozime mezi rty, ne vSak pfili§ hluboko do tst. Vzdy se nadechujeme tsty. Do
flétny vzduch vdechujeme plynule.

Vlastni postiehy

Spravné drzeni ovliviiuje kvalitu hry, a proto dbame, aby zaci méli vyvazeny postoj.
Problémem v drzeni flétny, se kterym jsem se ve své pedagogické praxi setkala je, ze déti
velmi Casto zakryvaji dirky Spickou prstil, coz je Spatn€. Spravné zakryvani direk je bfiskem
posledniho ¢lanku prstu.

® HAUWE, Walter van. Technika hry na zobcovou flétnu. Praha: WinGra s.r.0., 1999.



Dalsi chybou je zavirani nehrajicich prstii do dlané, tim se zna¢né stizi technika hry. Tento
problém je mozné odstranit nékterymi osvéd¢enymi cviky, jako napf. :

e Predklonit a vyvést voln€ paze, ruce musi byt Uipln¢ uvolnéné, narovnat se, zvednout
predlokti tak, aby ruce byly pied télem, jako by drzely flétnu — leva vys, prava niz
(zatim bez nastroje)

e Ud¢lat si zprstd tvar ,kukatka - dalekohled, pii kterém se dotkne palec
s ukazovackem

Castymi chybami jsou také napnuté vztyéené prsty, prsty schované pod flétnou a obracené
drZeni flétny (prava ruka nahote a leva dole).

Tyto chyby se objevuji predevsim u zacateCniki, proto od samého zacatku dbame na spravné
drzeni flétny, nebot’ odvykani téchto chyb ndam muze zpusobit dalsi zbytecné problémy.

6.2. DYCHANI

Spravné dychani a hospodareni s dechem patfi k dilezitym slozkam hry na dechové nastroje.
Dychani provadime usty. Pfi hie pouzivime spodni dech, vznikajici uvolnénim branice. Pro
hru na zobcovou flétnu je zdkladem spodni (brani¢ni) dychani, pfi némz je nejvice aktivni
branice a bfi$ni svalstvo a vzduch smétfuje predev§im do spodni ¢asti plic (,,do bficha®).
Tomuto zptisobu dychani se déti musi naucit, dechova cviceni vedou k posileni dychaciho
svalstva, které je po urcité dob& cviceni schopno docilit pozadovaného ovladani proudéni
vzduchu.

Profesor Vaclav Zilka se proslavil svym cyklem , Lé¢iva pistalka®. Dechova cvieni u néj
maji velky zdravotni vyznam. Otazku spravného dychani pti hie na zobcovou flétnu povazuje
za nejpodstatnéjsi. Cviky, které jsou uvedeny v jeho ucebnici Ize brat jako pripravné cviceni,
hlavné pro malé déti, které jsou nachylné k ¢astému onemocnéni dychacich cest, protoZe
velmi pomahaji k lepSimu rytmickému dychdni. Hra na flétnu a vybér dechovych cvikl
upeviiuje v détech spravny zplsob dychani a zlepSuje ¢innost celého dychaciho Gstroji.

Priklady né€kterych dechovych cvikl pro vyuku hry na zobcovou flétnu uvadim v Piiloze €. 1.

Kratka dechova cviceni maji zahajovat kazdou vyuku. Je samoziejmé, Ze celou skladbu nelze
hrat jednim dechem bez preruSeni. PonévadZ kazdy nadech plisobi pii interpretaci rusive,
kdyz je proveden co nejlépe, musime se pii nadechovani fidit ur¢itymi pravidly. Nadechovéni
provadime piedevsim na kazdé pomlce bez ohledu na to, mame-li jesté dostatek vzduchu, ¢i
nikoliv. Nadechujeme se usty, pfiCemz flétna zlstava lezet na spodnim rtu. Kazdy nadech
provedeme co mozna nejrychleji. Dal$im pravidlem je nadech na konci melodické fraze. Je-li
nutné se nadechnout uprostied melodické fraze, je potfeba to udélat zejména po dlouhych
notach, kdy neni nddech moc napadny. Nadech ale nesmi ovlivnit v€asny nastup nasledujiciho
tonu, proto dychame vzdy na ukor ptedchazejiciho dlouhého tonu.

Velmi Castou chybou je, zejména v zacatcich, nafukovani tvari a dychani nosem, proto je
nutné tyto chyby neustale opravovat, aby nedoslo k nespravnému navyku.



6.3. ARTIKULACE

Artikulace (vyslovovani) pfedstavuje zakladni vyrazovy prostiedek pii hie na zobcové flétny.
Metodika vyuky artikulace vychazi z feci, disledné uplatnuje princip piirozenosti. Stejné jako
ma kazda tec pravidla vyslovnosti, zobcova flétna pottebuje jazyk, artikulaci, v mnohem veétsi
mife nez ostatni dechové nastroje.

Problematika artikulace se v né€kterych ucebnicich 1i§i. Jan a Eva Kvapilovi ve své
Flautoskole doporucuji nejprve zakladni zvladnuti polohy jazyka v tstech, a poté piichazi na
fadu artikulaéni slabiky TY a DY. Po zvladnuti zakladnich artikula¢nich slabik se piidava
legato — hra bez nasazeni.'

Hravou formou se timto problémem zabyva Katefina Koutnikovd v knize ,,Hrajeme na
zobcovou flétnu®, ktera je vénovana malym détem v matetské Skolce. Pfi vydech tukat
Spickou jazyka na horni zuby se slabikou du-du-di nejprve nahlas bez flétny, potom
bezhlasné a nakonec na flétnu — stéle t'ukat a k tomu napoméha tikadlo ,,Dudek*

Du du dud u dudku,
Kde mas svoji budku.
Dudek dudd du du du,
Ja uz tady nebudu.™

Ladislav Daniel a Vaclav Zilka doporucuji pro spravné nasazeni ténu vyslovovat ,,du®. Je

vhodné nejprve procvicovat na jednom ténu rytmus znamych pisni, pro lepsi zapamatovani
o Con 12

spravného nasazeni tonu.

7. ZAVER

Vzhledem k nizké potizovaci cené nastroje a také rostouci popularité zobcové flétny funguji
rozliéné krouzky plisobici v matefskych Skolkach, hudebni krouzky na zakladni Skole, pfi
domech déti a mladeze. Zobcova flétna patii mezi snaze ovladatelné nastroje, proto se s jeji
vyukou, pfi spravném metodickém vedeni da zacit jiz u déti predskolniho véku.

Soucasné je hra na zobcovou flétnu velkym piinosem ze zdravotniho hlediska. Hluboké
brani¢ni dychani a posilovani dychacich svalii je prevenci pro déti s dechovymi potiZzemi a je
doporucovana jako prevence proti vzniku respiraénich onemocnéni.

10 KVAPIL, Jan, KVAPILOVA Eva. Flautoskola 1. Ucebnice hry na soprdnovou zobcovou flétnu.Praha:
WinGra s.r.o., 2003. ISMN: M- 706526-02-7

1 KOUTNIKOVA, Katefina. Hrajeme na zobcovou flétnu. Metodika vyuky hry na zobcovou flétnu bez not.
Praha: Portal, 2003.

2 DANIEL, Ladislav. Skola hry na sopranovou zobcovou flétu- 1.dil. Praha: Schott Music Panton s.r.o., 1991.
ISMN M- 2050-0480-4

10



LITERATURA

DANIEL, Ladislav. Skola hry na soprdnovou zobcovou flétnu - 1. dil. Praha: Schott Music
Panton, s.r.0. 1991. ISMN M- 2050-0480-4.

HAUWE, Walter van. Technika hry na zobcovou flétnu. Praha: WinGra s.r.o., 1999.

KOUTNIKOVA, Katefina. Hrajeme na zobcovou flétnu. Metodika vyuky hry na zobcovou
flétnu bez not. Praha: Portal, 2003.

KVAPIL, Jan, KVAPILOVA Eva. Flautoskola 1. Ucebnice hry na sopranovou zobcovou
flétnu.Praha: WinGra s.r.o., 2003. ISMN: M- 706526-02-7.

MODR, Antonin. Hudebni nastroje. Praha: Editio Barenreiter, 2002. ISBN 80-86385-12-4.

ZILKA, Vaclav. Veselé piskani — zdravé dychani. Praha: Panton International, 2002. ISMN
M-2050-0540-5.

ELEKTRONICKE ZDROJE:

http://flauto-dolce.wz.cz/druhy.htm [online]. [cit.dne 2016-10-8]

http://kultura.zpravy.idnes.cz/zemrel-ladislav-daniel-Ob7-
/hudba.aspx?c=A150224 145242 hudba_ob[online]. [cit.dne 2016-10-8]

11


http://flauto-dolce.wz.cz/druhy.htm
http://kultura.zpravy.idnes.cz/zemrel-ladislav-daniel-0b7-/hudba.aspx?c=A150224_145242_hudba_ob
http://kultura.zpravy.idnes.cz/zemrel-ladislav-daniel-0b7-/hudba.aspx?c=A150224_145242_hudba_ob

PRILOHY

PRILOHA C. 1:UKAZKA VYBRANYCH DECHOVYCH CVIKU

Zakladem dechovych cviceni je spravny zplisob dychani. Je to: vdech nosem (Gsta jsou
zaviena) a vydech Usty, hlasity, sy¢ivy (jako masinka).

Cvik ,,Balonek do briska*

Leh na zédech, nohy pokréeny, jedna ruka v tyl, druhd ruka lehce polozena na biisku.
Vdech — nosem do bfiska.

Cvik ,,maSinka zveda mustek*

Leh na zédech, nohy pokréeny, obé ruce v tyl.

Vdech nosem do bfiska.

Vydech sty ,,masinka‘“ a souc¢asné podsazujeme panev a postupné ji zvedame.
Musime nejdiive stahnout obé piilky zadeCku k sob¢ a teprve potom zvedat panev.
Zvedame pouze panev, neodlepujeme od polozky cela zada!

Cvik ,,maSinka ve stanici“

Leh na btisku, hlava optena o ¢elo, ruce polozeny na sobé a pod ¢elem, nos musime
mit volny.

Vdech — nosem do bfiska, balonek tlac¢i do podlozky.

Vydech sty ,,masSinka‘*

12



Cvik ,,pokiik Apacu*

Sed se zkfizenyma nohama, zdda jsou napiimena.
Oddélime hlavici flétny od stfedniho dilu. Hluboky
nadech do bfiska. Na hlavici zahrajeme dlouhy ton,
ktery preruSujeme rychlym ptikladanim a odtahovanim
dlan¢ ke konci hlavice.

Cvik ,,Sanitka houka“

Leh na zadech. Nohy jsou pokréeny v kolenou. Hluboky
nadech do briska. Na hlavici flétny hrajeme nejdelsi ton
a pritom ukazovackem klouzavé zasouvame a
vysouvame do konce hlavice.

Cvik ,,foukani do odkvetlé pampelisky*

Sed na patach. Flétnicku, pfedstavujici odkvetlou
pampelisku, drzime v natazené pazi. Hluboky nadech do
briska. Chmyii rozfoukdvame na jeden nadech co
nejdéle.

B ZILKA, Vaclav. Veselé piskani — zdravé dychani. Praha: Panton International, 2002. ISMN M-2050-0540-5
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