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Souhrn

Parafilie neboli sexualni deviace jsou zavaznouawmnickou tématikou. V percepci
oSetovatelstvi se vSak jedna spiSe o okrajovou proki&maepatici do sféry psychiatrické
p&e. V ramci interniho grantu Vysoké Skoly polyteatkdé v Jihla¢ byl realizovan

kvalitativni vyzkum zarn&ujici se na osoby s touto diagnézou. Empiri¢&at ispivku je

koncipovana jako kazuistika klienta s diagnézowafike.
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Uvod

Parafilie, vice znamé pod starSim terminem sexwfdwiace, jsou z pohledu ofmtatelstvi

spiSe okrajovou tématikou. rédto tato oblast vyZaduje intenzivni spolupraciélcel

interdisciplinarnino tymu. Tento tym se zpravidlklagla z lIék&i, vSeobecnych sester,

psycholog, terapeut a socialnich pracovnik

Vlastni text

Parafilie jsou kvalitativnimi poruchami sexu&motivainiho systému, pro& je typicka
orientace sexualniho zajmu na sgelesky neakceptované objekiyaktivity. (Moser, 2001)
Parafilie je mozné roztit do dvou velkych skupin a to na deviace v objekt deviace
v aktivité. Mezi deviace ve vztahu k objektupati pedofilie, transvestitismus, fetiSismus,
zoofilie, nekrofilie a gerontofilie. Do skupinyeviaci ve vztahu k aktivié se fadi
sadomasochismus, exhibicionismus, patologicka dekudagresivita, voyeurismus,
frotérismus a tusérstvi. (Weiss, 2010)

Mechanizmus vyvoje sexual& motivaéniho systémuy a tedy i etiopatogeneze jeho poruch,
nejsou zatim pkobjasgny. Zakladni jsou s ne§tSi pravépodobnosti faktory vrozené. Vliv
prostedi se naslednuplatiuje az na zakladvrozenych mechanizim Vzhledem k tomu, ze
béhem vyvoje jedince e dojit k odchylnému naprogramovani sex#&amotivatniho

systému, je vysledna porucha sexualni preferencghdbobd, tzn., Ze poruchu sexudlni
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preference jako kvalitativni odchylku od normy wWténelze, Ize v3ak jeji negativni projevy

zmirnit nebo modifikovat do spalensky gijatelnych forem. (Sejbalova, 2007)

Mezi zakladni diagnosticka kritéria dle Mezinarodni klasifikace nemoci (10)ipatav, kdy

jedinec opakovah proziva intenzivni sexualni touhy a fantazie tijgiajse neobvyklych

objekti nebo aktivit. Déle tento jedinec svym touham vyihaebo je jimi citeld ob&Zovan a

soutasrt je tato preferencerfptomna nejmé& 6 mesiai. (WHO, 2015)

Diagnostika parafilii je velmi komplikovanou problematikou. Diagnostika ZaloZzena na

dukladné anamnéze, psychodiagnostickych metodach yahgiyziologickych metodach

(nap. phalopletysmograph).

Lécba parafilii je velmi narénou oblasti. Mezi zakladni modality¢ly tchto osob je

mozné z#adit biologickou Iébu, psychoterapii a pracovni terapii.

a) Biologicka l&ba spaiva predevsim v podavani prepar& obsahem antiandrogen

b) Psychoterapieje zangtena na podrobnou sexualni anamnézu klienta, mazZadeptace
na spoléensky pijatelné formy sexualniho chovani,dadomeni si své sexualni preference
a prevenci recidivy nezadouciho chovani.

c) Pracovni terapieje zanttena pedevSim na uchovani si nebo ziskani pracovnichkfavy
jako vyznamné slozky resocializace. (Tomas, Mark@@4.4)

Hlavni aspekty oSefovatelstvipii pé&ti o parafilni osobyZdravotni sestra hraje vyznamnou

roli pfi pé&i o tuto skupinu paciefit V ramci oSavatelského procesu, kr@mbéznych

oSetovatelskych ukol, ma nezastupitelnou pozici také pesocializaci a reedukacidhto

osob, ¢imz vyraz® prispiva k jejich zvladnuti tohoto zdravotniho prahlé a navraceni

pacienta do firozeného prosedi. (Weiss, 2010; Tomas, Markova, 2014)

Metodika vyzkumu, vyzkumné Séeni bylo koncipovano jako kvalitativni vyzkum zaugdi

techniky rozhovoru a kazuistiky. Vyzkum byl reaN&m pod zastitou interniho grantu

Vysoké Skoly polytechnické v Jihla¢. 1200/4/61355.

Vyzkumny soubor byl tvoren 30 osobami hospitalizovanymi na sexuologickydt&kenich

psychiatrickych nemocnic Havkiv Brod, Horni Bé&kovice a Kosmonosy v fibéhu roku

2015.

Kazuistika patologického sexuélniho agresora
Klient byl prijat k hospitalizaci na sexuologickém atlehi psychiatrické nemocnice.
Diagnostikovana mu byla patologicka sexualni agresiKlient je z rozvedené rodiny, otec

o rej nejevil zajem. Od étstvi se u klienta projevovala ADHD a problémy wel8. Klient
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navazoval prvni nekoitalni vztahy jiz na ZS. V Jtech prozil prvni dokonany koitus.
Nasledr pokraoval velkym mnoZstvim jednordzovych sexuélnich ekosti.

V obdobi adolescence se u klienta vyvinula zastsha tvrdych drogach. V tomto obdobi se
u rgj zataly naplno projevovat nasilnické tendence ve vztaitenam. B prvnim pokusu o
znasilreni, klient Zenu fepadl a ona vigsledku Skrceni zkolabovala, to klienta vylekalo a
utekl. Ri druhém napadeni se mu jiz pditta napadenou Zentiast&né obnazit. B tomto
atoku jiz doSlo k nedokonané soulozinB¥h klient popisuje nasledo¥n, Prose svalil jsem

ji na zem a oSahaval ji. Snazil jsem se ji stahrkalihoty, coZz se mi povedlo a vlastn
caste’ne doslo i k priniku, ale ne Uplé, protoze pak ser/pstala branit a @ to pestalo
vzruSovat.“Celkow byl klient odsouzen na 9 let ogthsvobody.

To byl i divod pra@ klient dobrovolg nastoupil k Ustavni sexuologickéclé. V jejim
pribéhu klient navazal vazny vztah, vmZz by ch&l po navratu do &ného Zivota
pokraiovat. Nyni si jiz u¢domuje si nasledky svého jednani. V&mné dob se &astni

terapii a déi se mu ziskavat nahled na svou deviaci.

Zavér

P&e 0 osoby s parafilii je ¥azena do oblasti psychiatrické¢pé- sexuologie. iesto, ze
poétem postizenych osob se jedna o problematiku spd&govou, svym vyznamem je tomu
praw naopak. OSébvatelstvi hraje nezanedbatelnou roli v pomégito lidem navratit se do

béZného Zivota a Zit kvalitnim Zivotem bez naruSoyaavidel naSi spodaosti.
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