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Uvod

Téma mé bakalafské prace zni ,,Problematika sportovniho dopingu
v némeckych publicistickych textech®. Toto téma jsem si vybral z divodu, ze se
0 sport zajimam a od mladi se mu vénuji, v mladeznickych letech jsem pisobil
na vrcholové urovni v narodnim méfitku. S dopingem jsem se sam nikdy osobné
nesetkal, vim vSak, Ze v dneSni dobé¢ bohuzel predstavuje neodmyslitelnou cast
sportu. Volba tohoto tématu byla taktéZ podminéna faktem, ze sportem, ktery jsem
provozoval, byla cyklistika, v dnesni dob¢é bohuzel jeden ze sporti, ktery je
s problematikou dopingu velice Gzce spojen.

Jedna se tedy o praci, kterd se bude zabyvat pfistupem némecky piSicich
autorti k fenoménu dopingu. Cilem této prace je najit rozdily v pfistupu Kk této
problematice, ktomuto ucelu bude analyzovano a nasledné porovnano nékolik
némecky psanych textl, ve kterych se autofi o doping zajimaji. V tivodni ¢ésti
budou struén¢ uvedena fakta a informace o dopingu, co to je doping podle definice
uvedené v Antidopingovém kodexu olympijského hnuti, bude pfedstavena historie
dopingu ve sportu a nasledovat bude kapitola zabyvajici se vztahem mezi dopingem
a médii, predevsim jejich ptistupem k tomuto fenoménu.

Poté se jiz za¢nu vénovat stézejnimu bodu této prace, kterym je analyza
némecky psanych textl. Tato analyza se bude skladat ze tfi, u odbornych textd az
ze Ctyr Casti. Prvni ¢ast tvoii predstaveni daného textu a jeho detailni obsahova
analyza vCetné hledani pfistupu autora k problematice dopingu. V druhé casti,
kterou ptedstavuje v odbornych textech (od textu v priloze IV az po text v priloze
VII) shrnuti, bude z divodu délky téchto textl obsah jesté jednou stru¢né shrnut.
Nasledujici Casti rozboru je jazykova analyza textu, ve které bude rozebran pouzity
jazyk autora, zaclenéni do konkrétniho funkéniho stylu ¢i naptiklad nékteré
zajimavé pouzité jazykové jevy. V Casti posledni ¢tenai nalezne analyzu vybranych
némeckych gramatickych jevl z textu a jejich rozbor.

Nejprve se bude jednat o texty zurnalistické, podavajici aktualni informace

o dopingovém piipadu ¢i o komentaf tykajici se nejnovéjsich poznatkt v oblasti



dopingu, poté se jiz bude jednat o texty odborné zabyvajici se problematikou
dopingu z riznych hledisek a hledajici spojitosti mezi dopingem a danym oborem,
kterym se autor zabyva. Diky tomuto faktu se daji o¢ekdvat velmi rozdilné ptistupy
¢1 doporuceni autord.

Zaverecnou cCast této prace tvoii porovnani vSech analyzovanych textd,
Z ¢cehoz vyplyva, Ze v této ¢asti by mély byt uvedeny zasadni rozdily v ptistupu

némecky pisicich autorti k problematice dopingu ve sportu.



1. Co je to doping?

»Podle definice uvedené v Antidopingovém kodexu olympijského hnuti se za
doping povazuje:
a) uziti prostredku (latky nebo metody), ktery je potenciondlné Skodlivy zdravi
sportovci nebo je schopny zvysit jeho vykon
b) pritomnost zakdazané latky v téle sportovce nebo ditkaz o jejim uZiti nebo diikaz

o uziti zakdzané metody podle seznamu “*

Na tom, zdali uziti zakédzané latky danému sportovci piispélo k lepSimu
vysledku, nezalezi. Hlavnim faktorem je skuteCnost, Ze si sportovec vzal latku
obsazenou na seznamu zakazanych latek, at’ uz védomé nebo nevédomé. Sportovec
je vzdy odpovédny za ptipadné dopingové nalezy. Ne/ptfitomnost dopingu
prokazuje dopingova kontrola, fidici se jasnymi pravidly. Dopingova kontrola se
sklada z odbéru vzorku télnich tekutin a jejich analyzy, provedena muiize byt béhem
soutéze nebo klidnd v obdobi mimo soutéz.? Napiiklad pouhé nedostaveni se
k dopingové kontrole znamena poruseni antidopingovych pravidel a nasleduje
trest.> Podrobné informace tykajici se dopingu, priibdhu dopingové zkousky a
naptiklad disciplinarniho ftizeni, vcetné¢ seznamu zakdzanych latek, které jsou
rozdéleny do né€kolika riznych skupin, jsou dostupné na internetovych strankach
dopingovych vybori danych zemi. * ,Rozhodujici a jedinou svétovou
antidopingovou instituci je World Anti-Doping Agency (WADA), na narodni

, .. v v vr 1 w1 . . , . 5 ~ , .
urovni jsou vzdy povéteny piislusné antidopingové organizace.” V Ceské Republice

' [ALES TVRZNIK, Vit Rus]. Tréninkovy denik. 1. vyd. Praha: Cesky olympijsky vybor, 2002. ISBN 978-
802-4703-480. (s. 136).

2 Volng parafrazovano z: [ALES TVRZNIK, Vit Rus]. Tréninkovy denik. 1. vyd. Praha: Cesky olympijsky
vybor, 2002. ISBN 978-802-4703-480. (s. 136).

¥ Volné parafrazovano z: HNIZDIL, Jan. Doping, aneb, Zdkulisi vrcholového sportu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2000, 152 s. Strom zivota, sv. 7. ISBN 80-716-9776-1. (s. 8).

*Volng parafrazovano z: [ALES TVRZNIK, Vit Rus]. Tréninkovy denik. 1. vyd. Praha: Cesky olympijsky
vybor, 2002. ISBN 978-802-4703-480. (s. 136).

> PYSNY, Ladislav. Doping: rizika zneuziti: zakdzané prostiedky v kondicnim i vrcholovém sportu. 1. vyd.
Praha: Grada, 2006, 93 s. Strom zivota, sv. 7. ISBN 80-247-1702-6. (s. 10).
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se jedna o Antidopingovy vybor Ceské republiky, v Némecku tuto funkci zastava

Die Nationale Anti-Doping Agentur Deutschland

2. Historie dopingu

jak naptiklad ukazuje ¢inska rytina z 3. tisicileti pf. n. 1., na které je vyobrazen cisaf
zvykajici kousek rostliny Ephedra obsahujici dodnes ¢asto pouzivanou latku efedrin
zpusobujici bd¢€lost. DalSimi zhojné wuzivanych latek byly rizné druhy
alkoholickych népoji majici téz povzbuzujici uinky. Tablety s povzbuzujicimi
ucinky se pouzivaly napiiklad béhem druhé svétové valky.

Pokud se zaméfime na doping ve sportu, podle dochované legendy se prvni
antidopingova zkouska konala v 16. stoleti pf. n. 1. pfi hrach v Thébach. Jiz
v antickém Recku se pfipravenost sportovcli nepodcefiovala a uz tehdy nebylo
ojedinél€, ze se o jednoho sportovce staralo vice odbornikii hledajicich co nejkratsi
cestu kuspéchu zahrnujici taktéz vyhledavani latek zajistujicich zvyseni
vykonnosti. V novodobém sportu se s dopingem intenzivné setkadvame od 19. stoleti
a predevSim 20. stoleti znamenalo velky rozvoj zakdzanych latek a predevSim

’ v oy v . s e v vroro oy . 6
zvyseny zajem spolecnosti a jejiho ptistupu k uzivani dopingu.

3. Doping a média

Masmeédia hraji v otazce dopingu velmi zasadni roli. Jako prvni nds informuyji
o nejnovéjsich skandalnich kauzach, o nejnovéjsich pokrocich v systému boje proti
dopingu a vytvaii nam obraz této problematiky, piresvéd€uji nas o urcitych ndzorech
a predevsim, setkdvame se s nimi kazdy den. Média jsou primarnim zdrojem
informaci a dopingova problematika je pro né objektem zdjmu. Divodi pro zajem
médii je vice. Miize to byt tim, Ze se jednd o tak kontroverzni téma, na kterém si

nevybiravi zurnalisté buduji svou kariéru, a honba za senzacemi neznd meze, at’ uz

® Volng parafrazovéno z: PYSNY, Ladislav. Doping: rizika zneuziti: zakdzané prostiedky v kondicnim i
vrcholovém sportu. 1. vyd. Praha: Grada, 2006, 93 s. Strom Zivota, sv. 7. ISBN 80-247-1702-6. (s. 13-17).
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se jedna o bulvarni ¢i seriozni tisk. Jejich moc je velka, za Gelem zvySeni
sledovanosti nebo poctu c¢tenaiti Casto dochdzi ke zveliCovani a bezdikaznému
oznacovani vinikt. Jejich moc je az takova, ze mohou ze dne na den z milovaného a
obdivovaného sportovce udélat doslova trosku. A onen sportovec miize byt
nevinny. Podle prizkumu se v poslednich tficeti letech o dopingu piSe stale vice —
spolecnost 1 jeji ptistup k této problematice se méni, diive se o uzivani zakazanych
latek tolik nemluvilo, spole¢nost o ném ani tolik nevédéla. Dnes se doping fesi, jak
zjistime v jednom z nasledujicich jazykovych rozbord, ptfedevS$im z moralniho
hlediska, dochazi ke kritice jednotliveil a nikoliv systému, pfiCemz tlak, vyvijeny
prave na jednotlivce, je enormni.

Doping se rozsifil v posledni dobé& v podstaté do vSech odvétvi sportu, a to
nejen toho vrcholového, a ndzory na jeho uZivani se rtzni. Nékteti lidé hdji
sportovce, nektefi je zavrhuji, nékdo kritizuje cely systém boje proti dopingu, né¢kdo
odsuzuje cely sport a nékdo spole¢nost a jeji pristup k této problematice. Z dopingu
se stal v posledni dobé zna¢ny fenomén, ke kterému se vyjadiuje stale vice autort.
Nasledujici Cast této prace, analyza pfistupu némecky piSicich autort k této

problematice, tvofti jeji jadro.



4. Analyza textu z online deniku Der Spiegel

4.1 Obsahova analyza

Prvnim &lankem’, kterym se v této praci budu zabyvat, je zprava z online
archivu némeckého deniku Der Spiegel ze dne 18. listopadu 2014, text se nachazi
Vv odd¢€leni sportovnich zprav. Funkci daného textu je informovéani vefejnosti
o dopingovém ptipadu némeckého sportovce a priblizeni okolnosti jeho ptipadu.
Jelikoz se jednd o kratkou zpravu v oddé€leni sportovnich novinek, za adresata
vV tomto pfipadé miizeme oznacit Sirokou vetejnost, pfipadné vSechny cCtenare
zajimajici se at’ uz o konkrétni sport, kterym je v tomto piipadé volejbal, nebo
zajimajici se o sport obecné. Zprava je pomérné stru¢nd a vystiznd a nevyzaduje
specifické znalosti dané problematiky ani obtiznou terminologii nebo slovni zasobu,
je tedy dobie srozumitelna, k cemuz také napomahd rozdéleni textu do nékolika
odstavci.

Text je rozdélen na tfi Casti. V uvodu zpravy najdeme hlavni titulek, jehoz
cilem je ziskat pozornost Ctenatfe, pod nim zvyraznény prvni kratky odstavec, ktery
nam obecné a ve zkracené formé sdéluje informace, které budou dale rozsifeny
V hlavnim textu zpravy. Poté jiZz nasleduje text samotny, ktery je rozdélen do Ctyf
odstavci.

Tématem tohoto clanku je aféra kolem némeckého volejbalového
reprezentanta Phillipa Collina. Na Givod je piedstavena cela situace — volejbalista
promeskal tfi dopingové kontroly a je proto na rok potrestan zdkazem ¢innosti. Dale
se dozvidame svédectvi obvinéného Collina, ktery tvrdi, Zze nedopoval, nybrz je
pouze zmateny a ptiznava, ze ro¢ni trest je tak jako tak lepsi nez dva roky (,Ein
Jahr Sperre ist immerhin besser als zwei Jahre. Damit kann ich irgendwie
umgehen"). Tato fraze vSak muze mnoha Ctenaifim ptipadat jako urCité ptiznani
viny. Na zavér autor jesté uvadi fakta o tom, ze Collin je jiz druhym némeckym
sportovcem, proti némuz bylo ztohoto divodu, tedy z divodu promesSkani tii

dopingovych kontrol, zahajeno disciplinarni fizeni.
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Autor pouze predklada konkrétni fakta, neprezentuje tedy své vlastni nazory

a ndzor na danou problematiku.

4.2 Jazykova stranka textu

Jedna se o text publicistického stylu, ma informativni funkci a je rozdélen
do n¢kolika odstavcli. Text je psan v pfitomném case (Prédsens), jelikoZ se autor
odvolava na uplynulé udélosti, pouziva také oba druhy minulého Casu. Zprava je
psana ve spisovné néméin¢/Hochdeutsch, nejsou zde k nalezeni zadné regionalni
vyrazy, nevyzaduje zadné odborné znalosti a pro jeho piipadny pieklad postaci
bézny ptekladovy némecko-Cesky slovnik. V textu uvedené zkratky (DVV, Nada)

jsou v textu vysvétleny. Text je koherentni, informace na sebe vzajemné navazuji.

4.3 Vybrané gramatické jevy

V tomto textu muizeme narazit na piiklady derivatl, tedy slov vzniklych
pfidanim ptfedpon/Prefixii nebo koncovek/Affixti. Jako piiklad uvadim slova Das
Urteil (Ur-Teil), Umgehen (Um-gehen). Co se tyCe slovotvorby, narazime taktéz
na néckolik kompozit/Komposition, jejichz ukolem je zkratit text a pfispét
k jednodussimu porozuméni - Die Dopingkontrolle (das Doping + die Kontrolle),
Der Generalsekretér (der General + der Sekretéir). Déle se zde miizeme setkat se
dvéma zkratkami/Abbreviation, v tomto ptipad¢ se jedna o akronymy, tedy zkratky
inicialové (DVV — akronym; Deutsche Volleyball-Verband, Nada - akronym; Die
Nationale Doping-Agentur).



5. Analyza textu zonline deniku Die Welt — Jens

Hungermann

5.1 Obsahova analyza

Nazev druhého &lanku®, ktery budu v této praci analyzovat, zni ,, Welchen
Leistungssport wollen wir eigentlich?*“ (v piekladu ,,Jaky vrcholovy sport viastné
chceme?”). Jednd se o komentai ze dne 4. 8. 2013 dostupny v online archivu
némeckého deniku Die Welt na internetovych strankach www.welt.de. Autorem
tohoto komentare je sportovni redaktor Jens Hungermann. Funk¢ni styl tohoto textu
je publicisticky, utvar komentét. Jelikoz se v tomto ptipadé jedna o komentat, bude
zde na rozdil od prvniho ¢lanku, jimz byla novinova zprava, k nalezeni vice
osobnich postoji autora k dané problematice. Adresatem i v tomto piipad¢ ziistava
Sirokd vefejnost, v textu se nenachdzi odbornd terminologie a nevyzaduje zadné
specialni znalosti.

Komentai zacina kratkym a vystiZnym nadpisem, dale je rozdélen
do n¢kolika odstavcii, které maji svilj vlastni podnadpis. Text neni n&jak rozsahly, je
vSak plny dillezitych informaci. Jaky vrcholovy sport vlastné chceme, tak zni ndzev
tohoto vcelku kratkého komentate, ve kterém se redaktor z velké ¢asti opird 0
nejnove¢j§i poznatky o praktikdch zdob, kdy bylo Némecko rozdé€leno
na Spolkovou republiku Némecko a na Némeckou demokratickou republiku
(Bundesrepublik Deutschland und Deutsche Demokratische Republik).

Na zacatku nalezneme kratky nadpis, podle n¢hoZz jasn€¢ pozname, nad ¢im
bude autor uvazovat. Hlavnim tématem tohoto komentafe je odhaleni
systematického dopingu ve Spolkové republice Némecko pied rokem 1989. Autor
Jens Hungermann se vuvodu odvoldva na nejnovéjsi informace berlinského
historika o dopingu ve Spolkové republice Némecko, které se fidilo heslem:
,, Gewinnen um jeden Preis“ — tedy vyhrét za kazdou cenu. Tyto aktualni informace
jsou podle né¢j doslova Sokujici, skandéalni (v podstaté dvé nejpouzivanéjsi slova

v médiich déavajici se do souvislosti s dopingem a dobfe slouzici k upoutdni
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pozornosti). Jeho postoj je tedy takovy, ze doping, a v tomto konkrétnim piipadé
praktiky ve Spolkové republice Némecko pted rokem 1989, jakymi byla pfedevsim
politickd podpora vyvoje a uzivani dopingu za ucelem dosahovani lepSich vysledku
pro stat, rozhodné odsuzuje.

V dal$im odstavci nés sice autor ubezpecuje o faktu, ze systém ve Spolkové
republice Némecko nebyl rozvinut az do takovych rozmért, jakych se dosahovalo
Vv Némeckeé demokratické republice, kde dochazelo ke stitem fizenému dopingu,
coz by ¢tenafe mohlo vést k dojmu, Ze situaci v zapadni ¢asti vlastné nebyla az tak
dramatickd, ithned vSak ¢tenafe upozornuje na fakt, Ze tato informace rozhodné
nesmi vést k tomu, Ze se o dané problematice nebude dale mluvit, nebude se fesit a
predevsim nechce, aby se na to, ze i ve Spolkové republice Némecko se dopovalo
za podpory statu, zapomnélo. Zde piichazi autor k dneSnimu odkazu této minulosti:
s n¢kolika otazkami, které vlastné odhaluji hlavni mySlenku celého textu. Doping
zde byl v minulosti a je tu i dnes, jde jen o to, je-li nutné se za ucelem co nejlepsich
vysledkt stale fidit heslem ,, Gewinnen um jeden Preis . A ptichazi s mySlenkou, Ze
na tuto otazku mohou odpovédét jen lide, ktefi se touto problematikou zabyvaji a ti,
ktefi se o této problematice neboji mluvit. V dalsim odstavci nastifiuje autor
myslenku toho, Zze by se skupina berlinskych védci, kteti pfiSli pravé s novymi
informacemi o dopingu ve Spolkové republice Némecko, 1 pfes mozny odpor
Z riznych stran méla snazit objevit veskerou pravdu, s jejiz pomoci se da zavedeny
systém zménit.

Celkové vzato je autortiv pfistup k dopingu negativni, zastdva sport bez
dopingu a predevsim z posledniho odstavce miZzeme vy¢ist, Ze v takovy sport véti a

presvédcuje nas o tom.

5.2 Jazykova stranka textu
Text je psan predevSim v piitomném cCase (Prdsens), obsahuje vSak ¢asti,
ve kterych autor popisuje udalosti v minulosti, zde mlizeme narazit jak na

Perfektum (Perfekt), tak na Préteritum (Préteritum). Text je koherentni, informace



na sebe navazuji. V textu se nachazi nékolik delSich souvéti, kterd jej délaji pro ne
vSak odborna a vysta¢i nam k pirekladu bézny pickladovy slovnik. Ur¢itou vyjimku
muze tvofit v prvnim odstavci se nachazejici vyraz ,ad acta‘. Tento latinsky vyraz
znamena néco odlozit do archivu®. JelikoZ se v nasem ptipad¢ vztahuje k urcité
teorii, jako nahradu nebo cesky ekvivalent bych zde pouzil slovo vyvratit. Dalsi
zajimavosti je pouziti réeni (die Rede) ,,Wasch mich, aber mach mich nicht nass".
Cesky ekvivalent toto réeni nema, doslovny pieklad zni "Umyj mne, ale nenamoc
mne", v tomto konkrétnim ptipad¢, kdy se hovoti o dopingu, bych piekladal jako
,,Mohu/chci dopovat, ale nechci, aby se to nékdo dozvédel . Nakonec bych jesté
uvedl slovni spojeni/die Worttrennung ,, hiiben wie driiben", v tomto ptipad€ zni

pteklad ,,na obou strandch".

5.3 Vybrané gramatické jevy

V textu miZeme nalézt rizné jazykoveé jevy, jako naptiklad pfidavné jméno
v superlativu/Adjektiv im Superlativ, sloveso ve tvaru pasivu v budoucnosti/Passiv
im Futur, pouziti halbsuffixu —los pro majici funkci negace pridavného jména, slova

vytvotena kompozici/Komposition nebo napiiklad zvratna slovesa.

spdtestens = ptidavné jméno v superlativu/Adjektiv im Superlativ
,,Dass die deutsche Sportgeschichte nun im Nachhinein neu geschrieben werden

wird,... = pasiv v budoucnu/Passiv im Futur — bude napsana

beispiellos = pridany halbsuffix -los negujici ptidavné jméno

= ojedinély/bezpiikladny
Nationenvergleich = podstatné jméno vytvotené kompozici/Komposition
(der Nation+das Vergleich)

sich entwickeln = zvratné sloveso/reflexiv Verb

% Volng parafrazovéano z: Latinska réeni A. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2015-02-16]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Latinsk%C3%A1_r%C4%8Den%C3%AD_A
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6. Analyza textu z online deniku Der Spiegel — Sebastian

Moll
6.1 Obsahova analyza

Nasledujici €lanek™ ma nadpis ,, Doping-Kritik: Moral ist das Opium des
Sports “, v ptekladu ,, Dopingovy kritik: Mordlka je opium sportu®. Text se tedy
zabyva predev§im moralnimi hodnotami vztahu mezi sportem a dopingem. Jedna se
o komentdi dostupny online v archivu némeckého deniku Der Spiegel
na internetovych strankach www.spiegel.de ze dne 29. 12. 2006. Neni tedy
nejaktudlnéjsi, nicméné piistup autora a jeho nazory se s nejveétsi pravdépodobnosti
nezménily. | v tomto ptipad€ je autorem sportovni redaktor, tentokrat Sebastian
Moll. Funkéni styl daného textu je publicisticky, utvar komentat s prvky ¢lanku.
Vzhledem Kk ptivodu, autorovi ¢lanku a jeho dostupnosti mezi ostatnimi sportovnimi
zpravami je | Vtomto piipadé adresatem Siroka vefejnost zabyvajici se sportem,
konkrétn¢ problematikou dopingu. Text nevyZaduje Zzadné specidlni znalosti a
neobsahuje odbornou terminologii.

Na zacatku komentafe se opét nachazi nadpis a pod nim kratky uvod,
ze kterého pozname, ¢im Se bude autor v nasledujicich fadkach zabyvat. Redaktor
Moll se v tomto ¢lanku bude zabyvat moralnimi otazkami dopingu, a hned v uvodu
uvadi svilij postoj, o kterém nas bude chtit presvédcCit: uzivani dopingu neni Spatné,
ba dokonce je logické. Soucasti tohoto komentaie je také rozhovor s némeckym
sociologem Konigem a byvalym belgickym lékafem Mouthonem, o jejichz tvrzeni
se autor opira a které podporuje. Hlavnim problémem je zde spiSe fakt, jak se
k dopingu stavi vefejnost. V uvodu Moll uvadi n€kolik aktudlnich dopingovych
ptipadl z vice odvétvi sportu a sdéluje nam své presvédceni, které vychazi z téchto
faktt: Doping je vSudyptitomny (,, Doping ist im Sport allgegenwdrtig. ). Tuto
skutecnost se vSak snazi vyvratit a k rozhovoru si pozval berlinského sociologa
Koniga, ktery se zabyva sportem. Jeho nazor je takovy, ze nejvétSim problémem

neni doping samotny, jako spiSe moralni stranka dopingu. Nikdo se nezajima o cely

19 text viz ptiloha III
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systém, pouze o jednotlivce, ze kterych se stavaji vinici a psanci. Haji tedy samotné
sportovce a kritizuje pfedevsim piistup vefejnosti.

V dalsi Casti textu se autor zabyva myslenkou hranice mezi tim, co doping je
a co neni. Opird se zde o pfipady amerického sprintera Gattlina a némeckého
cyklisty Ullricha, z nichz se doslova ze dne na den stali jini lidé. Nepfesvédcuje nas
o jejich nevinnosti, nicméné stejné tak jako on je haji a kritizuje opét fakt, ze
jakmile se dopingovy skandal provali, z hrdiny se razem stava monstrum. Ptistup
k této problematice je evidentné kamenem turazu, jako dal$i zajimavost v ¢lanku
najdeme nazor byvalého belgického l¢kare, ktery byl za Sifeni dopingu potrestan.
Ten tvrdi, Ze neni nemoralni doping brat, nemoralni podle n¢j je nepomoci touto
cestou sportoveim (,, Fiir mich als Mediziner ist es nicht unmoralisch zu dopen. Fiir
mich ist es unmoralisch, den Sportlern nicht dabei zu helfen, diese unmenschlichen
Belastungen auszuhalten*.), od kterych jsou at' uz spolecnosti nebo naptiklad
sponzory poZadovany doslova nelidské vykony. A 1 odsouzeny doktor Mouthon je
nakonec stejného nazoru jako autor ¢lanku i doktor Konig, a tim je problematika
piistupu spolec¢nosti. Jediné mozné feSeni tohoto problému nabizi v zdvére¢né Casti
textu sociolog Konig, ktery tvrdi, ze jedinym feSenim, jak doping vymitit, je
skuteCnost, ze by si sportovci mohli dovolit prohrat a neusilovali by vzdy jen
o vitézstvi. To vSak autor ithned zatracuje s odivodnénim, Ze by toto feSeni
v kone¢ném efektu bylo proti zakladni logice vrcholového sportu.

Celkove je tedy tento komentaf jakousi kritikou spolecnosti, jejiho ptistupu
k dopingu a také k celému systému dopingu. Autor sportovce neodsuzuje ani
nezpochybiiuje jejich vinu v pfipadé prokazani viny, nicméné sportovci, a to
ptedevsim ti dopujici, zde nejsou tak jako u vétSiny zprav a komentaia tykajicich se

dopingu hlavnim tématem.
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6.2 Jazykova stranka textu

Tak jako prvni komentaf, i tento text je psan prevazné¢ v pritomném cCase
(Priasens) a obsahuje ¢asti, ve kterych autor popisuje uplynulé udalosti, v nichz
pouziva oba druhy minulého ¢asu (Perfekt und Priteritum). Text je psan spisovnou
némcinou/Hochdeutsch a neobsahuje regiondlni dialekty. Text je koherentni,
informace na sebe navazuji. Jak jiZ bylo uvedeno v ivodu rozboru tohoto textu,
neobsahuje terminologii a tak nevyzaduje zadné odborné znalosti. Jedinou vyjimku
mohou tvofit nazvy zakdzanych latek, jimiz jsou zde ,EPO¢ ™ a
,Testosteronpflaster:. Clanek je v porovnani s pfedchozimi o trochu delsi, je viak
opét rozdelen do n€kolika odstavel, coz jej déla pro Ctenafe mnohem piehlednéjSim
a srozumiteln¢j$Sim. V nékolika ¢astech miizeme narazit na ptimou te¢, kdy autor
cituje doktora Koniga, s nimz d¢lal rozhovor (,, Ich habe mich entschlossen, zu der
geradezu inflationdren sportapokalyptischen Rede iiber Doping, die zumeist von
distanzloser, moralistischer und moralisierender Betroffenheit gespeist ist, und der
ich daher zutiefst miftraue, gegenwdrtig nicht noch ein weiteres Statement

‘

hinzuzufiigen. “). V této citaci je po prvni vété¢ dr. Koniga pouzita vsuvka, v niz
autor popisuje aktualni situaci a postoj, ktery by nemusel vyjit z kontextu najevo

(liefs er freundlich wissen — dava pratelsky na védomi).

6.3 Vybrané gramatické jevy

~Zwei friihere dénische Radprofis haben den Gebrauch von Dopingmitteln

zugegeben - angeblich nur zu Zeiten, als diese noch nicht verboten waren.*

friihere = druhy stupei ptidavného jména/Adjektiv im Komparativ

Y EPO stimuluje tvorbu cervenych krvinek, jeho nitrozilni poddvini vede ke zvyseni fyzické vykonnosti. Proto
Jje ve vrcholovém sportu zneuzivan jako podpiirny prostredek.

Erythropoetin. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2015-04-14]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Erythropoetin
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die Radprofis = podstatné jméno vytvorené kompozici/die Komposition (das
Rad+der Profi)

verboten waren = ptisudek v minulém case/Priadikat im Perfekt

,,Eine "Rhetorik der Hygiene", wie nicht nur Konig, sondern die meisten seiner
Kollegen das Moralisieren des Dopingproblems nennen, tut so, als gebe es einen
"sauberen, guten Sport", den es vor dem "Ubel des Doping" zu retten und zu
befreien gilt.*

nicht nur... sondern = pouziti podvojné spojky (nejen, ale i)*?

,Er hat sich weder vom ,menschlichen’ Sympathen zum Monster gewandelt noch

vom ritterlichen Streiter zum hinterhéltigen Fiesling.*

weder...noch = pouziti podvojné spojky weder...noch (Ani...ani)*

,,Zur Diskussion sollte laut Mouthon nicht die Schuld und Verwerflichkeit des

einzelnen Sportlers und derer, die ihm helfen, stehen.*

zur Diskussion stehen =  pouziti  vazby  podstatného  jména  se

slovesem/Funktionsverbgefiige

12 Spojky. In: www.nemeckagramatika.wz.cz [online]. 2008 [cit. 2015-04-14]. Dostupné z:
www.nemeckagramatika.wz.cz/spojky.htm
13 Spojky. In: www.nemeckagramatika.wz.cz [online]. 2008 [cit. 2015-04-14]. Dostupné z:
www.nemeckagramatika.wz.cz/spojky.htm
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7. Analyza textu Larse Figury
7.1 Obsahova analyza

Autorem dalsiho textu™, jimz se v této praci budu zabyvat je némecky autor
Lars Figura (narozen 25. brezna 1976 v Brémach). Jedna se o némeckého advokata
konkrétne béhu na 400 metri. Text je uryvkem z knihy , Doping: zwischen
Freiheitsrecht und notwendigem Verbot™, jez byla vroce 2008 autorovou
zdvérecénou praci pFi studiu prav na univerzité v Brémdch®.

Zknihy jsem na rozbor vybral text druhé kapitoly s ndzvem
,, Kriminologisch-soziologische Untersuchung des Phdnomens Doping“, V piekladu
,, Pravnicko-sociologicky priizkum fenoménu doping . Text se tedy bude zaméfovat
pfedev§im na problematiku dopingu jako socidlniho fenoménu, v némz se jedna
napiiklad o motivy a nésledky uzivani dopingu jak z pohledu sportovcii, tak 1 celé
spoleCnosti a o vzijemné vztahy mezi jednotlivcem, ktery se rozhodne uzivat
zakéazané latky a jeho okolim.

V tivodni €asti textu se autor zaméfuje na fakt, Ze doping je v dnesni dobé
spoleCnosti bran predev§im jako nemordlni cinnost odporujici spolecenskym
normam (,, Der Unwertbegriff der jeweiligen Dopinghandlung ist dabei von
tragender Bedeutung. ), odchylkou od vSeobecné uznavanych pravidel slusného
chovani, které z tohoto diivodu neni spole¢nosti tolerovano nebo uznavano. Touto
odchylkou, v kriminalistice nazyvanou ,,deviace se autor zabyva z hlediska jeji
trestni postizitelnosti, pfi cemZ uvadi skute¢nost, ze ne kazdé chovani, které se
vymyka standardlim a je povazované za nemoralni, musi byt trestné.

V dal$i ¢asti textu se autor zaméfuje na obecnou snahu Cloveéka stale se
zlepSovat. Tuto, podle autora egoistickou snahu, vsobé ma kazdy Cc¢lovek

,zakofenénou®, a to jiz po dlouhd stoleti a dd se oznacit doslova za jeden ze

1 text viz ptiloha IV

15 Prelozeno a volné parafrazovéano z: Lars Figura. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2015-04-14]. Dostupné

z: http://de.wikipedia.org/wiki/Lars_Figura
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zékladnich lidskych pudd. Tento pud byl jiz v ddvnych dobach podminkou
pro pieZiti a jako dikaz tohoto tvrzeni je predkladana Darwinova evolucni teorie,
ve které byly tyto lidské rysy zakladem uspéchu v konkurenénim boji a v boji
o zivot, ve kterém byli samoziejmé Gspé&Sni jen ti nejlepsi jedinci (,, Kampf ums
Dasein*). Stejné tak §lo 1 o prizpiisobeni se odlisSnym podminkdm, nebo napiiklad
0 boj o partnera. Vzdy zvitézi ten lepsi. V dnes$ni dob¢ se jiz nejednd o boj o preziti,
nicméné tyto rysy zlstaly clovéku dodnes, at’ uz jde o prosazeni se ve spolenosti
anebo, pro doping charakteristické prosazeni se ve sportu, byt nejlepsi.

V dal$i ¢asti nazvané ,,vom AuUfenseiter zum gefeirten Star” — tedy
,,od outsidera k oslavované hvézde*“ se jiz autor zabyvé konkrétnimi divody, proc¢
se vrcholovi sportovei uchyluji k uzivani zakazanych latek. Osob, které provozuji
sport na vrcholové urovni a téch, ktefi jsou sportu naprosto oddani je menSina a
jejich chovani, pristup ke sportu ¢i oddanost nejsou vétsSinou jejich okolim zcela
pochopeny. Spole¢nost ma sport spojeny s fair play a s uspéchy, ty vSak neptichazi
automaticky a stoji za nimi pro rekreacni sportovce nepredstavitelnd namaha a
odiikani. A pokud pro dosazeni sportovniho uspéchu nema jedinec dostatecny
talent, mize dojit k psychologickému natlaku okoli, ktery skon¢i porusenim
pravidel ¢i norem.

V nasledujicim odstavci autor uvadi rozdily mezi mladymi sportovci a jejich
vrstevniky, ktefi se sice sportu mohou vénovat, nikoliv vSak na Urovni vyzadujici
naprostou oddanost a odtikdni, plnéni tréninkovych a zavodnich planti. A pravé zde
se vytvari nejvetsi spoleCensky rozdil mezi aktivnimi a hobby sportovei. Sportovci,
ktefi travi kazdy den nckolik hodin tréninkem a vikendy na zavodech, jsou lidmi,
ktefi nemaji pfilis volného Casu a vSe musi mit peclivé naplanované. A tim padem
jsou ostatnimi casto povazovani za podiviny. Tento pfistup mize zménit pouze
jedna véc, a tou je Uspech. V piipadé uspéchu se Clovek stavd zndmym a piipadné i
bohatym, coz pro hobby sportovce znamené jediné mozné odivodnéni dlouhodobé
diiny. Stejny pfistup bohuzel vétSinou plati i ze strany rodiny. Nenaplnéna
oc¢ekavani = nepochopeni. DalSim velice podobnym podnétem, svadéjicim

sportovce k uzivani dopingu, je tlak ze strany sponzor(, pfipadné trenéra, a ani fakt,
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ze v dnes$ni dob¢ se stale daii vyvijet nové prosttedky odolné viici antidopingovym
kontroldm a 1 moZnost, Ze sportovec nebude testovan viibec, tudiZz nebude potrestan,
rozhodné nepftispivaji k Gspésnosti v boji za ,,Cisty* sport.

V zavérecné Casti tohoto textu autor uvadi Casto zminiované mozné tfeSeni
dopingové otazky, kterym je povoleni uzivani dopingu. Thned vSak spravnost tohoto
nazoru vyvraci, povoleni dopovat by sice znamenalo, Ze zaddny ze sportovcli nebude
teoreticky zvyhodnén, na druhou stranu by se vSak vice nez o sport jednalo
o zavody o to, kdo bude mit lepSiho doktora. Jak bylo jiz v ivodu uvedeno, clovék
by udélal pro uspéch cokoliv, coZ by v tomto ptipad¢ vedlo i1 k nezajmu o vlastni
zdravi a mozna rizika uzivadni podpurnych prostfedkii. Navic by védomé

sebeposkozovani odporovalo zadkladnimu sportovnimu heslu — sportem ku zdravi.

7.2 Shrnuti

V tomto uryvku autor nevyslovuje svillj nazor na uzivani dopingu, nelze tedy
poznat, jestli ho pfimo odsuzuje nebo ne. Zkouma doping ze dvou hledisek, a to
Z hlediska trestni odpovédnosti dopingovych htisnikii a hleda jejich psychologické
motivy. Co se tyCe otazky trestu, stavi se autor rozhodné proti, jeho hlavnim
argument je takovy, Ze doping je povazovan pouze za ne zcela vhodny a nemoralni
zpusob chovani, urcitou odchylku, coz z n&j vSak ned¢€la ¢innost, za kterou by méli
byt dani jedinci trestné stihani.

Druhym problémem, na ktery se Lars Figura zamétuje, je otdzka, proc
sportovci vlastné dopuji. Zde jsou dvé hlavni pfi¢iny. Ta prvni je jasna, touha byt
nejlepSim je podle Figury v Clovéku pevné dana a pro uspéch je obcas schopen
udélat cokoliv. Tou druhou je psychologicky natlak, at’ uz ze strany rodiny, ptatel,

sponzoru, ale v podstaté i sebe samych.

7.3 Jazykova stranka textu

Jelikoz se jedné o vysokoSkolskou zdvérecnou praci, adresatem byla piivodné

pfedevs§im akademickd obec, prace nakonec vysla jako knizni publikace, funkéni
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styl daného uryvku je tedy odborny. Okruh potencidlnich adresatl tvoii predevsim
vefejnost zajimajici se o psychologii a sport. Kniha je psana spisovnou
némcinou/Hochdeutsch a jeji text je rozd€len do nékolika podkapitol a odstavca, ty
jsou vsak v nékterych castech pomérné dlouhé a 1 slovni zasoba se jiz lisi
od predchozich textil, které byly urCeny pro Sirokou vetejnost. Nachazi se zde velké
mnozstvi slozitych slovnich obratti odpovidajicich pivodu textu a faktu, ze dana
publikace byla vydana jako zavére€nad prace pii studiu prav. Tyto skutecnosti
spolecné s velkym mnoZstvim dlouhych souvéti a celkovou délkou vybraného textu
jej délajyi jiz pomérné naroénym k porozuméni. Text je koherentni, informace
na sebe navazuji a dopliuji se. Slovni zdsoba neni odborna, ackoliv se autor
pomérné detailné pousti do n€kolika specifickych odvétvi, jakymi jsou psychologie
¢1 kriminalistika. Vymnatek neobsahuje cizojazycna slova, pouze slova piejatd
Z cizich jazyki a tak b&zné pouzivana v denni mluvé (das Hobby, das Risiko, der
Faktor).

7.4 Vybrané gramatické jevy

,,Das Doping in seinem allgemeinen Verstdindnis stellt sich als soziales Phdnomen

dar.

seinem = z4ajmeno piivlastiovaci ve 3. padé/Possesivpronomen im Dativ
darstellen = sloveso s odlucitelnou predponou (dar-stellen)
das Phinomen = podstatné jméno pievzaté z ciziho jazyka®®, konkrétn& z latiny

,Die Formen des Dopings scheinen schier unerschopflich.*

die Formen = podstatné jméno v mnozném ¢isle/Substantiv im Plural

16 prelozeno z: Phinomen. In: www.duden.de [online]. 2013 [cit. 2015-04-14]. Dostupné
z:http://www.duden.de/rechtschreibung/Phaenomen
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des Dopings = podstatné jméno v 2. padé/Substantiv im Dativ

unerschopflich = negace piidavného jména za pomoci prafixu un- (neomezené)

,Wenn Doping nicht verboten ist, stellen dopende Sportler auch kein Problem fiir
den Wettkampfsport dar.*

wenn = spojka/temporale Konjunktion
kein =z4ajmeno neurcité/Indefinitpronomen
fiir = predlozka se 4. padem/Akkusativpraposition®’

8. Analyza textu autorky Christine Marsh
8.1 Obsahova analyza

Pro nasledujici analyzu jsem si vybral ¢ast knihy némecké autorky Christine
Marsh s nazvem , Doping im Breitensportbereich: Am Beispiel einer
Internetanalyse eines Kraftsportforums “. Konkrétné se jedna o ¢tvrtou kapitolu této
knihy'.

Autorka Christine Marsh se narodila v roce 1972 ve méste Altena
ve Vestfalsku. Po uspésném vyuceni se zdravotni sestrou a ergoterapeutkou
ukoncila v roce 2010 studium Socialnich praci. Jako licencovand trenérka aerobicu
a pilates dlouho ziskavala zkuSenosti z oblasti zdravi a rekreacniho sportu.™ Toto ji
motivovalo k napsani knihy zabyvajici se rozSifenim dopingu mezi rekreacni
sportovce, bude se tedy jednat o trochu jiny pohled na dopingovou problematiku

neZ v predchozich textech.

" pripositionen. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2015-04-14]. Dostupné z: http://de.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%Ad4position

18 text viz ptiloha V

19 Prelozeno a volné parafrazovéano z: Christine Marsh - Doping im Breitensportbereich: Am Beispiel einer
Internetanalyse eines Kraftsportforums. In:Www.diplomica-verlag.de [online]. 2012 [cit. 2015-04-14].
Dostupné z: http://www.diplomica-verlag.de/soziologie_21/doping-im-breitensportbereich-am-beispiel-einer-
internetanalyse-eines-kraftsportforums_154300.htm
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O problematice dopingu ve sportu jiz bylo napsano velké mnozstvi knih a
provedeno mnoho prizkumi, naproti tomu uzivani dopingu v rekreaénim sportu se
mnoho autorti nezabyva. Christine Marsh pfedstavuje jednu z vyjimek a i proto byla
¢ast jeji knihy vybrana k analyze v této praci.

Ctvrta kapitola, ktera byla vybrana k rozboru, se déli na dvé hlavni &asti:
prvni ¢ast se, jak jiz mizeme poznat z nadpisu, bude zabyvat porovnanim drogové
zavislosti a uzivani dopingu. V tivodu autorka pfedklada vysledky prizkumu, které
pfichézi s pomérn¢ vdznym problémem. Tim je fakt, Ze az 80% d¢&ti a mladistvych
neni spokojeno se svym télem (,,Bei einer Studie von Millhoffer waren 80% der
befragten Kinder und Jugendlichen mit ihrem Kérper unzufrieden ). A stejné jako
ve sportu, 1 co se tyCe vlastniho téla, jsou lidé Casto schopni udélat cokoliv pro
zlepSeni, a to klidné za pomoci drog €i zneuZivani nadmérného mnoZzstvi leku.
Podle dal§iho prizkumu toto neni zplisobeno individudlnim vyvojem jedince, ale
pficina je v postupnych, ¢im dal tim vétSich poZadavcich a natlacich okoli a potteba
ptizplisobit se. A feSenim mnohych muze byt ,,zazraény* prostiedek, ¢i pilulka,
které¢ v dneSnim svété predstavuji feSeni téméi kazdého problému. ZkuSenosti
S drogami ¢i s léky z mladi mohou vést velmi casto k dopingu b&hem sportovni
kariéry. Stejn¢ jako u drog ¢i zavislosti na lécich se odhodlani k uzivani dopingu
davody, kvili kterym mladistvi sahaji po drogach a poté ptichdzi se spolecnymi
divody pro uZzivani dopingu, drog a zavislosti, jako je napiiklad snaha vyhnout se
zklaméni ¢i porazce, nebo snaha vyhnout se nepfijemnym situacim. Spole¢nym
jmenovatelem vSech pfi¢in je vSak situace ve spoleCnosti a nedostatek jejiho
rozvoje. Nasleduji vysledky studie zroku 2002 provedené sportovnim lékafem
Heiko Striegelem, podle které je pro vefejnost uzivani dopingu mensim problémem
nez drogova zavislost (,,...dass in den untersuchten Probandenkollektiven die
Einnahme von Dopingsubstanzen als weniger problematisch angesehen wird als der
Konsum illegaler Drogen.”), pifi ¢emz dodava, Ze pro rekreaCni sportovce
V podstaté neni problém se pfiznat k uzivani dopingu, na rozdil od vrcholovych

sportovcll, jimz by mohly hrozit sankce a jsou pod velkym tlakem spole¢nosti.
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Jakékoliv podezieni miize mit fatdlni nasledky na kariéru sportovce. Kapitola je
zakonCena nazorem, Ze ackoliv doping a drogy nejsou to samé, v mnoha vécech
jsou si minimdlné podobné a opatfeni proti jejich uzivani by méla byt na stejné
urovni.

Nasledujici podkapitola s nazvem ,,Doping im Breitensportbereich®, tedy
,,Doping v rekreacnim sportu‘“ uz se bude zabyvat vyhradné uzivanim zakazanych
latek ve sportu. V uvodu popisuje autorka Christine Marsh pozitivni Vlivy
sportovani na lidské télo, tvrdi vSak, Ze sport samotny bohuzel neni imunni vici
okolnim a spolec¢enskym vliviim a nasledkiim snahy o posouvani lidskych hranic,
které se netyka jen vrcholového sportu, nybrz i sportu rekrea¢niho. Hlavni divod
pro to je zde udavan tak, jako v piedchozim, ¢tvrtém textu Larse Figury — touha
po tom byt lepsi a odliSit se od ostatnich, a pfedevsim tlak okoli a jeho pozadavky
na to, byt lepsi. Dale nam autorka pfedklada pfirovnani situace z bézného Zivota, jez
predstavuje obchodnik, ktery je nachlazeny a potiebuje uzavtit diilezity obchod, a je
tedy donucen vzit si 1€k proti bolesti se situaci sportovce, jeZ miize byt v podstaté
podobnym zptisobem donucen k uzivani zakdzanych latek. Rozdil je pouze v tom,
ze sportovce nuti touha po Uspéchu a strach z prohry. A to plati jak u vrcholovych,
tak u rekreacnich sportovct. U rekreacnich sportovcl je tato volba podpofena
faktem, Ze nejsou vazani zddnymi smlouvami a nehrozi jim dopingova kontrola ani

zadny trest. Volba je tedy Cisté na nich, zdravotni rizika si samoziejmé nesou sami.

8.2 Shrnuti
Text autorky Christine Marsh z knihy ,, Doping im Breitensportbereich: Am

Beispiel einer Internetanalyse eines Kraftsportforums* je rozdélen na dvé hlavni
¢asti, pfiCemz v prvni z nich se autorka zabyva pfedevSim problematikou uzivani
dopingu ve smyslu porovnani daného fenoménu s ostatnimi lidskymi zdravi
Skodlivymi zavislostmi a hledanim jejich spole¢nych znakd.

Text obsahuje v tvodni ¢asti vysvétleni moznych spoleénych pficin téchto

neSvarl, vzadjemné propojeni téchto zavislosti a také cestu od nadmérného uzivani
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1ékti az k drogové ¢i dopingové zavislosti. Déale ndm predkladd rozdily mezi
uzivanim dopingu v profesionalnim sportu a mezi rekrea¢nimi sportovci, a
piedevsim rozdil k ptistupu k dopingu ¢i rozdil v ndrocnosti zjistovani konkrétniho
mnozstvi uzivatell téchto latek mezi rekreacnimi a profesionalnimi sportovci.

V druhé Casti textu se jiz autorka zabyva vyhradné rozsifenim dopingu mezi
rekreacni sportovce, pfi¢inami (honba za dokonalym télem, touha vypadat jako vzor
Z Casopisu, €1 tlak okoli). Déle jsou v textu vysvétleny zasadni rozdily, podle nichZ
rozliSujeme rekreacniho sportovce od profesionalniho. V zavéru ptichéazi
upozornéni na nebezpeCi a zradnost rozSifeni uZivani zakdzanych latek mezi
sportovci a autorka také poukazuje na chybéjici kontroly a celkové nedokonaly
systém boje proti tomuto zdvaznému problému.

Jeji ptistup k dopingové problematice je tedy znaéné kriticky, od ostatnich
autor se lisi sférou zdjmu, jiZ nejsou pouze profesionalni sportovcei, kterym se
vénuje nejvetsi pozornost, ale jsou jimi sportovci rekreacni, u nichZ neni pfistup
spoleCnosti zdaleka tak kriticky jako u profesiondlnich sportovci, kteti ptijdou

do styku s dopingem.

8.3 Jazykova stranka textu

Jedna se o vynatek z knihy, text je psan spisovnou némcinou/Hochdeutsch a
neobsahuje Zadny dialekt. Jedna se o Ctvrtou kapitolu z knihy a je rozd€lena na dvé
hlavni ¢asti, které jsou rozdéleny podnadpisy. Text samotny je rozdélen do odstavcl
a informace vném na sebe navazuji. Ani tento vynatek neobsahuje zadnou
odbornou terminologii a tudiz ani odborné znalosti dané problematiky. Autorka se
nekolikradt odvolava na cizi studie, jejichz vysledky podkladd své teze (napf.
v Uvodni casti uvadi vysledky prizkumu, znéjz vzeSla informace, ze 80%
mladistvych neni spokojeno se svym télem, atd.). Slovni zdsoba daného textu neni
piilis slozita a k ptekladu a k porozuméni nam staci klasicky prekladovy slovnik.
Vyjimku tvofi piimé fe¢ psand v anglickém jazyce (,, It appears that childhood and

adolescence are periods in which emotion-focused coping skills are acquired and
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their use is increased”), ktera je opét pievzata od jinych autorti, jmenovité
Hurrelmanna a Nordlohneho, ktefi jsou ihned za touto vétou uvedeni, ¢i opét
vsuvka v anglickém jazyce na zacatku druhé ¢asti textu (sense of coherence : SOC).
V textu se nachdzi mnoho kratSich ¢i delSich souvéti, jsou vSak psana velmi

srozumiteln¢ a jejich délka nepiedstavuje problém pro pieklad ¢i porozuméni.

8.4 Vybrané gramatické jevy

Jak jiz bylo uvedeno v zavéru ptedchoziho odstavce, text obsahuje velké
mnozstvi souvéti, proto bych se pokusil nékolik vybranych analyzovat, urcit druhy
vedlejSich vét atd.

. Anhand dieser Ausfiihrung ist zu erkennen, dass trotz einiger Unterschiede
in Ursachen und Verlauf sich deutliche Parallelen zwischen Doping bzw.

Substanzenmissbrauch und Drogenkonsum zeigen. *

Hlavni véta/Hauptsatz = ,,Anhand dieser Ausfiihrung ist zu erkennen,...
Minimalsatz = Es ist zu erkennen

Podmét/Subjekt = neurcity, es

Ptisudek/Préadikat = ist zu erkennen

Véta vedlejsi/Nebensatz = ,,...dass trotz einiger Unterschiede in Ursachen

und Verlauf sich deutliche Parallelen zwischen Doping bzw. Substanzenmissbrauch

und Drogenkonsum zeigen. “

Druh vedlejsi véty/Nebensatz = podmé&tna/Subjektsatz
Minimalsatz = die Parallelen zeigen sich
Podmét/Subjekt = die Parallelen
Prisudek/Pradikat = zeigen sich

,Hurrelmann und Nordlohne weisen darauf hin, dass der Konsum von

Arzneimitteln  bei  Jugendlichen deutlich ansteigt, die iiber schulische
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Leistungsschwierigkeiten und die Sorge berichten, an den elterlichen oder den

selbstgesetzten Erwartungen und Zielen fiir die Schullaufbahn zu scheitern.

Hlavni véta/Hauptsatz =, Hurrelmann und Nordlohne weisen darauf
hin,... “

Minimalsatz = Hurrelmann und Nordlohne weisen hin
Podmét/Subjekt = Hurrelmann und Nordlohne

Pfisudek/Priadikat = hinweisen

Véta vedlejsi/Nebensatz = ,,..dass der Konsum von Arzneimitteln bei

Jugendlichen deutlich ansteigt,...

Druh vedlejsi véty = ptedmétna/Objektsatz

Minimalsatz = der Konsum ansteigt

Podmét/Subjekt = der Konsum

Piisudek/Pradikat = ansteigen

Véta vedlejsi/Nebensatz = ,,...die iiber schulische Leistungsschwierigkeiten

und die Sorge berichten,..

Druh vedlejsi véty = ptivlastkovd/Adverbialsatz

Minimalsatz = die (Jugendliche) berichten

Podmét/Subjekt = die (Jugendliche)

Ptisudek/Préadikat = berichten

Véta vedlejSi/Nebensatz — ,,...an den elterlichen oder den selbstgesetzten

Erwartungen und Zielen fiir die Schullaufbahn zu scheitern. *

Druh vedlejsi véty = pfedmétnd/Objektsatz

Minimalsatz = Erwartungen und Zielen zu scheitern
Podmét/Subjekt = Erwartungen und Zielen
Ptisudek/Pradikat = zu scheitern
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9. Analyza textu Kaie U. Gregora
9.1 Obsahova analyza

K dal§imu rozboru byla vybrana &ast textu®® z knihy , Was ist Doping:
Fakten und Probleme der aktuellen Diskussion ™ (,, Co je doping: Fakta a problémy
soucasnych diskuzi*). Autorem této knihy je profesor berlinské univerzity Kai U.
Gregor, M.A., z oddéleni pro filosofii, literdarni-, védeckou- a technickou historii
(Institut fiir Philosophie, Literatur-, Wissenschafts- und Technikgeschichte). Kai U.
Gregor se narodil 19.9.1975 v Iserlohn. ? Pro analyzu byla urdena kapitola
Snazvem ,, Ansatzpunkte der Philosophie im Problemfeld Doping* (,,Otdzka
filosofie v problémové oblasti dopingu®). Jiz z tohoto nazvu je ziejmé, Ze se autor
bude zabyvat vztahem mezi filosofii a dopingem.

Text je rozdé€len na tfi ¢asti oddélené vlastnimi podnadpisy. Prvni Cast tvoii
uvod do celé problematiky. Autor na zacatku uvadi, ze doping neni pouze
problémem sportu samotného, nicméné hlavni pojmy vymezujici problémovou
oblast dopingu, jako naptiklad zvySovéani vykonu, zdravi, fair-play, posouvani
vlastnich hranic ¢i pfirozenost, jsou vyrazy, které v dneSni dobé zasahuji téméf do
vSech oblasti moderni spolecnosti. Podle toho je také potieba k dopingu nalezité
pfistupovat. Jiz v této Uvodni Casti se miZeme setkat se zfetelnou odliSnosti
od ostatnich textii — ta je tvofena piedevsim slovni zasobou a terminologii z oboru
filosofie (napt. kritisch-integrative Reflexion der Philosophie, normativ-dsthetische
Problemkomplex).

Druhd podkapitola nese ndzev ,,Das Problemfeld Doping und der ,grofie

€66

Sport‘“ (v ptekladu ,, Dopingova problematika a ,velky sport‘”). Autor zacina
uvahou nad tim, co vlastné dopingova problematika ptedstavuje. Doping je podle
n¢j vsoucasnosti pro spolecnost problémem tykajicim se hlavné sportu,
vychéazejicim vSak ze vztahu sportu ke spolenosti samotné, ke kultufe,

hospodafstvi, politice, médiim, pravu a véd¢. Nastava tedy otazka, kde tento vztah,

20 text viz ptiloha VI
21 Prelozeno a volné parafrazovano z : Kai U.Gregor. In: www.a-priori.eu [online]. 2013 [cit. 2015-04-14].
Dostupné z: http://www.a-priori.eu/person/5
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tato spojitost vznika. Ukolem filosofie je toto odhalit a doping komplexng, tedy
ze vSech uhll rozebrat. Za timto Ucelem autor Kai Gregor piedklada deset
text v pfiloze ¢. 4), které si musime polozit, chceme-li se v této problematice
orientovat, porozumét ji a ptipadné pfispét k jejimu feSeni. Jednotlivé otazky v této
praci nebudu rozebirat, pro kratké shrnuti bych uvedl nékolik pojmt, které se
objevovaly i Vv ostatnich textech obsazenych v této praci. Témito pojmy jsou
napiikad Leistungsteigerung (zvysSovani vykonu), Hochleistungssport (profesionalni
sport), Chancengleichheit (rovnost pfilezitosti, vyrovnanost Sanci), Genetik
(genetika), Sauberkeit (cistota), Glaubwiirdigkeit (dtvéryhodnost), Natiirlichkeit
(ptirozenost), Dopingmittel (dopingovy prostiedek), Dopingsiinder (dopingovy
hiisnik), Aufnahme eines Mittels (poziti zakazaného prostiedku), Fairness
(férovost), Gesundheit (zdravi) ¢i Spitzenleistungen (Spickové vykony). Pochopeni
dopingu zavisi na vysvétleni téchto zakladnich pojmii. Kromé téchto pojmi vSak
zalezi také na ptistupu a pochopeni spolecnosti. Déle autor komentuje tyto pojmy,
objevuje se zde vSak velké mnozstvi filosofické terminologie, jez déla obzvlast’ tuto
pasaz textu velmi obtiZznou k porozuméni.

Nasledujici kapitola nese nazev ,, Ansatzpunkt der Philosophie* (,, Vychozi
bod filosofie”). V uvodu je predlozen stéZejni pojem kritického a zasadniho
stietnuti s problémovou oblasti dopingu, jimz je pojem normativita (predpisovani
uréitych zptisobii chovéni a jednani a zavrhovani jinych)?® a védecké stanovisko.
V podstaté jde o rozdilné uhly pohledu a zkresleni ptistupu k problematice dopingu.
Pokud se jedna o vrcholovy sport, zalezi na tom, 0 co by v ném mélo jit, co je jeho
podstatou a jaky by vlastné mél byt, co od néj spole¢nost o¢ekava. Filosofie se totiz
nezabyva tim, jaky sport je, nybrz jaky sport chceme. Pro odpovéd pottebujeme
urcité hodnotici méefitko. Nazor, jaky by vrcholovy sport mohl byt a jaky byt musi.

Veskeré hodnoceni a kritika vychazi z urcitého presvédceni a veskeré thly pohledu

22 Normativita. In: www.slovnik-cizich-slov.cz [online]. 2015 [cit. 2015-04-14]. Dostupné z: http:/slovnik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/normativita
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jsou preskriptivni (ve musi byt podle ofekavani a podle predpisi®). To plati
pfedevS§im pro nazory na lidské chovani, v tomto konkrétnim piipad€ na chovani
sportovcl. V podstaté jde o fakt, ze chybi ohrani¢eni normativniho ndzoru na sport,
tedy to, jaky by mél byt a jaky spolecnost chce. Je tedy potieba zaujmout konkrétni
stanovisko ke sportu a roziesit rozpolcenost a rozpory v problematice dopingu.
Autor predklada dva ptiklady, které ukazuji nejasnosti ohledné dopingu. Jako
prvni pouzil definici Herberta Haaga, podle néjz je sport zvlastni formou projevu
lidského pohybu. Stanoveni cile, vSichni zainteresovani lidé, ¢as i urcité misto
pfedstavuji rozmanitost tohoto spoleCenského jevu. Sport je projevem lidského
vykonu a podléhd proto typickym tendencim kulturnich vykoni, jako jsou
idealizovani, profesionalizace, organizace ¢i pedagogika. Ve sportu se projevuji
také kulturni rozdilnosti, které mohou tuto rozmanitost dale rozSifovat. Z téchto
divodl nelze odpovédét na otdzku, jaky by sport mél ¢i nemél byt. Nejasné a
odporujici vysvétleni pojmu sportu tvoii ve skutecnosti zaklad sportovniho prava,
politiky a antidopingového programu Svétové antidopingové organizace. Tyto
nejasnosti miZzeme objevit také v zdkladni myslence svétového antidopingového
kodexu. Zde se musime ptat na to, maji-li urcité hodnoty n€jakou hierarchii a
rozdilnou vahu, nebo jde pouze o prosty vycet. O tom se antidopingovy kodex
nezmifuje. Neexistuje zadna teorie, ktera by byla schopna zvlastni svét vrcholového
sportu pfirovnat k hodnotam, které plati jako hodnoty i v bézném zivoté. Pokud by
se ukazalo, ze dneSni sport miize byt pouze amatérsky z diivodu ekonomickych

vlivi ni¢icich sportovniho ducha, tikol filosofie by timto skon¢il.

9.2 Shrnuti

Hlavnim tématem textu autora Kaie U. Gregora byl vztah mezi dopingem a
filosofii. Vynatek je rozdélen na tfi hlavni ¢asti, prvni €ast pfedstavuje urcité
predstaveni celé problematiky dopingu v soucasnosti. V nasledujici kapitole se jiz

zabyva autor konkrétnim problémem, jenz zde ptedstavuje propojeni dopingu

2 Co je to deskriptivni a preskriptivni?. In: Www.ontola.com [online]. 2015 [cit. 2015-04-14]. Dostupné z:
www.ontola.com/cs/di/co-je-to-deskriptivni-a-preskriptivni
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ve sportu s riznymi odvétvimi kultury a snazi se toto propojeni odivodnit a najit
pfic¢inu jeho vzniku. Za timto c¢elem Kai Gregor predklada deset zakladnich otazek,
na které musi byt odpovézeno, chceme-li pochopit celou podstatu této
problematiky. Ve treti, zdvérecné cCasti je hlavnim tématem pfistup spolecnosti
k dopingu z pohledu filosofie. Ta se zabyva ptfedev§sim tim, jaky sport vibec
spolecnost chce, nikoliv tedy tim, jaky sport ve skutecnosti je. Podle autora jsou
vesker¢ piistupy preskriptivni, tedy zaloZené na faktu, Ze vSe musi byt tak, jak si to
predstavujeme, a jakékoliv odchylky jsou Spatné. Chybi tedy jakékoliv ohrani¢eni
nazoru, jaky by mél byt pristup k této problematice. Na zavér jsou jesté predlozena
urcita fakta, diky nimz je toto ohraniceni a sjednoceni pfistupu tak slozité a téméf

nemozne.

9.3 Jazykova stranka textu

Adresatem tohoto textu byla pfedevsim filosofickd obec, cemuz odpovida 1
pouzity jazyk a ptedevSim odborna terminologie. Funkéni styl textu je odborny.
V kombinaci s délkou textu a jednotlivych souvéti se z tohoto textu stal zdaleka
Ctenafti je tak pouzitim odborné terminologie vyrazné zOzen. VEtSinu vyrazi
muzeme nalézt v bézném piekladovém slovniku, narazime vSak také na terminy,
které¢ se ve slovniku neobjevuji a jejich vyznam musi byt vyhledan v odbornych
publikacich ¢i vykladovych internetovych strankach (napt. terminy ,,Normativitdt*,
~Perspektivitit, ,,eine empirische Deskription®, ,,die Ambivalenz‘, atd.). Cela kniha
je psana spisovnou némcinou/Hochdeutsch a neobsahuje zadné regionalni dialekty.
Dany text je rozdélen do né€kolika kapitol, v konkrétnim aryvku se jednd o tii
podkapitoly. Text je koherentni, informace na sebe vzijemné navazuji. Ve druhé
casti autor predklada vypis deseti otdzek, které si musime polozit, chceme-li
porozumét dané problematice, tyto otazky jsou piehledné vypsany a ocislovany,
orientace mezi nimi je tedy velice dobrd a celému textu toto rozdéleni pfidava na

piehlednosti.
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9.4 Vybrané gramatické jevy
,In der vorliegenden Studie wird das Problemfeld Doping aus

philosophischer Perspektive untersucht.

vorliegenden prechodnik piitomny/Partizipial-Attribut (v predkladané)®*

wird untersucht = prisudek v budoucim Case v trpném rodé/das Pradikat im
Futur im Passiv (bude analyzovan)®

die Perspektive = slovo latinského piivodu/das Wort urspriinglich aus Latein®

das Problemfeld = podstatné jméno vytvorené kompozici/die Komposition (das
Problem+das Feld)

, Nun handelt es sich bei den angezeigten, das Problemfeld Doping bildenden
Begriffen, um relativ weiche empirische Begriffe, die sich schon aufgrund ihrer

historischen Provenienz und Komplexitit einer rein abstrakten Bestimmung

‘

versperren.

nun = ptislovce/das Adverb

sich = zvratné zajmeno/das Reflexivpronomen

bildende = piechodnik ptitomny/Partizipial-Attribut (tvoiici)
schon = ptislovce/das Adverb

ihrer = zajmeno piivlastiovaci/das Possessivpronomen

% Die Satzbausteine. In: www.udoklinger.de [online]. 2009 [cit. 2015-04-14]. Dostupné
z:http://www.udoklinger.de/Deutsch/Grammatik/Syntax2.htm

% Pficesti. In: www.nj.cz [online]. 2010 [cit. 2015-04-14]. Dostupné z: http://www.nj.cz/slovesapricesti.html
% perspektive. In: www.duden.de [online]. 2014 [cit. 2015-04-14]. Dostupné
z:http://www.duden.de/rechtschreibung/Perspektive
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10. Analyza textu Matthiase Heitmanna
10.1 Obsahova stranka textu

Autorem posledniho textu?’, jemuz se v této praci budu vénovat je Matthias
Heitmann (narozen 27.4.1971 ve Frankfurtu nad Mohanem. Jednd se o autora,
ktery se zabyva Sirokym spektrem témat (napriklad vzdélavani, historie,
emancipace, politika, sport, atd.).”®

Pro analyzu byla vybrana ¢ast textu z jeho knihy ,, Mythos Doping “ (,, Mytus

doping “), konkrétné nékolik stran z tvodu této knihy, jednd se o druhou kapitolu
s nazvem ,,Mythos Doping — Kernthese* (tedy ,, Mytus doping — zdakladni teze ).
V uvodni ¢asti nas autor informuje, o ¢em bude dand publikace pojedndvat a co je
jejim cilem. Bude se jednat o pfispévky k tomu, jak by méla vypadat diskuze
tykajici se propojeni zakézanych latek a metod ve sportu a jak by celkové ptistup
spolecnosti k této problematice mél byt rozumné feSen. Poté se autor jiz pousti do
zkoumani a za¢ina vlastnim pohledem na to, co je to vitbec doping.

Doping je podle Matthiase Heitmanna mytus, ne vSak ve smyslu toho, Ze by
neexistovalo spojeni vykon podporujicich prostfedkil a tréninku. Podle né¢j by m¢la
spolecnost, kterd pozaduje smysluplné zachazeni s vlastnim télem, 1€ky a lidskou
touhu po pokroku, upustit od matouciho oznafeni pojmu doping. V tomto misté
ptichazi s velmi kontroverznim doporucenim, a prohlasuje: ,,Doping freigeben!*
(,, Povolte doping!*). Diky tomu by se z dopingu stala obsahov¢ jasné definovana
kategorie. Rozdil mezi odpiirci a zastdnci dopingu je pouze v otdzce zachédzeni
S pojmem oznacujicim urcity zplisob chovani, které by se podle jedné skupiny mélo
zakazat, a podle druhé neni rozumné odstranitelné. Odptirci jsou nakonec ob¢ tyto
skupiny. V ¢em se tyto skupiny shoduji, je moralni hodnoceni dopingu, kdyz jde
o otdzku jeho povoleni. Autor zde uvadi n€kolik riznych piistupti a hodnoceni, jako
naptiklad: ,, Wenn alle dopen, ist der Sport wenigstens wieder fair* (,,Kdyz dopuji

vSichni, sport je prinejmensim opét férovy®), , Erwischt werden ohnehin nur die

%" text viz ptiloha VII
%8 yolné parafrazovano z: Autor. In: www.zeitgeisterjagd.de [online]. 2014 [cit. 2015-04-14]. Dostupné
z:http://www.zeitgeisterjagd.de/rubrik/autor/#.VS1yP9ysUI9
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Dummen “(,,Odhalit se nechaji jen ti hloupi) & ,, Betriigen liegt in der
menschlichen Natur“(,,Podvadeni je v lidské povaze*). Spole¢né maji tyto postoje
to, ze doping je na jednu stranu jasné nacértnutou skutec¢nosti, na druhou
stranu by vSak bylo dobré Zit ve svété bez dopingu, ackoliv se to jevi iluzorn€. Obé
tyto dvé skupiny jsou si také aZz necekané blizké nahledem na tuto problematiku.
Ani vétSina antidopingovych aktivistil totiZ neni idealisty. A obéma strandm je tedy
jasné, ze boj proti dopingu je nekonecnou cestou s pouze par drobnymi vyhrami
vV podobé odhaleni dopujicich sportovcti s doufanim, ze se tim celd situace muze
zlepsit. A kvili této vite jsou nékdy schopni dopingové htisSniky pronasledovat az
fanaticky a vrcholové sportovce podrobuji az ptehnanému systému dopingovych
kontrol.

Vétsina dopingovych odpirct taktéz az cynicky tvrdi, Zze doping by nemél
byt krimindlnim ¢inem, vzhledem k tomu, Ze se jednd o problém, ktery se neda
vyfeSit a m¢l by se tim na tento problém tedy zménit pohled. Autor zde uvadi, ze
S timto nazorem souhlasi, nicméné za pomoci cynismu se podle né& svét nikdy
k lepsimu nezménil. Na rozdil od téchto odptrct vsak Matthias Heitmann tvrdi, ze
pod pojmem doping si sice pfedstavi uzivani nepfirozenych latek ¢i metod, které
slouzi ke zvySeni lidského vykonu, na druhou stranu vSak pro néj doping
neptedstavuje nic podezielého a nesdili tak moralni podrazdénost s odptirci. A toto
tvrzeni podklada vétou o tom, ze pteci kazdy z nds permanentné déld neptirozené
veéci a bere rizné 1€ky a piipravky za ucelem zlepSeni vlastniho Zivota. Thned
predklada nékolik otazek k zamysleni: Kde a z jakého diivodu vznika hranice mezi
akceptovatelnym a neakceptovatelnym pouzivanim metod na zvyseni vykonu? Co
tvori kritéria pro toto? A proC se méni? Jako dikaz této postupné zmény autor uvadi
uzivani kofeinu, ktery byl jesté pred par lety na seznamu zakdzanych latek. Byl tedy
1 on dopujicim ¢lov€kem a podvodnikem, pokud nemohl Zit bez svého espressa?

Cely text uzavird autor Heitmann konstatovanim, Ze pteci kazdy obfan smi
dopovat — at’ se jedna o politika, védce, operniho zpévaka atd. Kazdy z némeckych
obcanti béhem roku mnohokrat dopuje, neni za to vSak potrestan. To vSak neplati

pro piiblizné tfi tisice némeckych sportovcl, ktefi jsou ve $pickovém tymu a
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podepsanim dokumentu se zavézali k tomu, Ze dopovat nebudou. Proc ale tyto
»zameéstnanecké zakazy*“ neplati 1 pro muzikanty, literaty, védce, politiky c¢i

zurnalisty?

10.2 Shrnuti

Druhd kapitola knihy ,,Mythos Doping“ od némeckého autora Matthiase
Heitmanna se vénuje problematice dopingu a uzivani zakazanych latek z pohledu
osoby, ktera otevien¢ zastavd nazor doping povolit a netrestat jeho uZivani, coz je
hlavnim rozdilem proti textiim ostatnich autorti. Jako divody pro toto tvrzeni uvadi
pfedevS§im rozpory v piistupu k samotnému pojmu ,,doping*, kde jak ptiznivci 1
odptrci dopingu by byli raddi, kdyby se ho podafilo zcela vymitit, na druhou stranu
jsou si vSak vSichni védomi toho, Ze to bohuzel neni mozné. Hlavnim rozdilem
Vv pfistupu odpiircti a zastancii dopingu je hlavné moralni ndhled na problematiku,
podle odpiirct je prosté jen o to, Ze se jednd o Spatnou ¢innost odporujici etice.
Podle Heitmanna by povoleni dopingu pomohlo k jeho jasnéjsi definici.

Jako dalsi z argumentii pro povoleni dopingu uvadi autor Matthias Heitmann
skutecnost, ze preci kazdy z nds béhem roku n¢kolikrat ,,dopuje* a zlepSuje jak své
zdravi, tak 1 své vykony rtiznymi druhy podpirnych prostiedkl, at’ uz se jedna
o léky ¢i o pouhou kavu. Heitmann je tedy naprosto jasné pro povoleni dopingu a
cely text zakoncuje jesté jednou myslenkou o tom, Ze v podstaté kazdy obfan smi

beztrestné dopovat, jedinou vyjimku vSak tvoii n€kolik tisic vrcholovych sportovcii,

vvvvvv

10.3 Jazykova stranka textu

Adresatem tohoto textu je vefejnost zajimajici se o problematiku dopingu,
text je psan spisovnou némcinou/Hochdeutsch a neobsahuje zZadnou odbornou
terminologii, pro jeho pieklad ndm postaci obycejny piekladovy slovnik. Funkéni
styl textu je odborny. Text neni nijak rozsahly, diky své délce tii stran a pfedevSim

diky rozdéleni do pomérné kratkych odstavcii je velice dobfe srozumitelny a
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piehledny. Text je v nc€kolika mistech pieruSen piimou fteci, kde autor nejprve
prezentuje svlij nazor a doporuceni, které¢ zni povolit doping, poté v nasledujicim
odstavci predstavuje ndzory verejnosti, kterymi obhajuje toto tvrzeni. Piima fec
piidava textu na urcité atraktivité a diky tomu, Ze jde o urcité pieruseni
jednotvarného textu plného faktd a informaci, pfitahuje ctendfovu pozornost.
V patém odstavci autor pouziva pro zpestfeni pfirovnani (,,Auch Anti-Doping-
Aktivisten sind mehrheitlich keine ldealisten: lhnen ist in der Regel durchaus
bewusst, dass der Kampf gegen ,, Doping“ ein ewiges Katz-und-Maus-Spiel ist und
bleiben wird, in dem immer nur Etappensiege errungen werden kénnen. *“ — boj proti
dopingu je vécnou hrou kocky s mysi). Text je psan v pritomném Case/Prisens a je
koherentni, informace na sebe vzajemné navazuji a dopliuji se, autor nepieskakuje

od tématu k tématu.

10.4 Vybrané gramatické jevy
,,Dieses Buch méchte Anregungen liefern, wie eine Diskussion iiber die
Verwendung leistungssteigernder Substanzen und Methoden im Sport konstruktiver

gefiihrt werden und wie ein vernunftorientierter gesellschaftlicher Umgang mit

‘

diesem Thema aussehen konnte.
Anregungen = podstatné jméno v mnoZzném cisle/Substantiv im Plural

maochte = sloveso v podmifiovacim zpiisobu/das Verb im

Konjunktiv I. (chtéla by)

konnte = sloveso v podminovacim zpisobu/das Verb im

Konjunktiv I. (mohla by)

mit = predlozka se 3.padem/eine Akkusativpréposition (s)
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gefiihrt werden konnte = ptisudek v budoucim case v passivu/Priadikat im Passiv

im Futur (mohla by byt vedena)

aus/sehen = sloveso s odlucitelnou predponou/das Verb mit dem

trennbaren Prifix (vypadat)

¢

., Gefiihlsmdfig stehe ich eigentlich den Dopinggegnern ein wenig ndher.

néher = 2.stupen pfidavného jména/Adjektiv im Komparativ

der Dopinggegner = podstatné jméno vzniklé kompozici/die Komposition — das
Doping + der Gegner (odplirce dopingu)

= podstatné jméno v mnozném Ccisle ve 4.padé/das Substantiv

im Plural im Akkusativ
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11. Porovnani v§ech némecky psanych textii o dopingu

V nasledujici ¢asti této prace bych se chtél vénovat srovnavani vSech texti,
pouzitych a analyzovanych na piedchozich strankdch. Cilem je zjistit, v em se
shoduji ¢i lisi, a to jak po strance jazykové, tak predev§im po strance obsahové, jak
se 1isi komunikaéni strategie vSech autorl a jejich pristup a postoj k problematice
dopingu.

U prvnich tfi némecky psanych textd se jednalo o zpravy nachézejici se
na internetovych strankach online denikli. Z hlediska pouzitého jazyka jsou tedy
tyto texty v podstaté shodné, jedna se o denni zpravodajstvi v sekci sportu, které by
mélo byt kratké, vécné, srozumitelné, aktualni a nemélo by obsahovat Zadnou
odbornou terminologii. V ptipadé, Ze by byla obsazena terminologie nebo naptiklad
vefejnosti ne zcela znamé zkratky (tak jako tomu bylo u prvniho pouzitého textu),
jsou tyto terminy v textu vysvétleny, problémy s porozuménim tedy v tomto piipadée
nema ani laickd vetejnost. Jak jiz bylo uvedeno, tyto texty nejsou pfiili§ rozsahlé a
uvadeji pouze ty nejdilezitéjsi informace a autofi se nepousti do podrobného
zkoumani dané problematiky. VSechny tyto tfi texty z odvétvi Zurnalistiky mayji
velice podobnou strukturu, kazdy z nich mé nejprve kratky nadpis, ktery ma upoutat
pozornost ¢tenaie a za nadpisem nasleduje kratky text predstavujici problematiku ¢i
situaci, které se bude autor Vv nasledujicich tadcich vénovat. Rozsah téchto
podnadpisti zpravidla neptesahuje délku péti fadka.

U ostatnich ¢tyf textd se jiz jedna o vynatky zknih zabyvajicich se
problematikou dopingu, pouzity jazyk se tedy jiz lisi a texty jiz nejsou diky své
odbornosti zaméteny na laickou verejnost. Adresatem téchto textl tedy jiZ neni
libovolny Ctenaf, nybrz &tendf orientujici se v konkrétnim oboru a zajimajici se
0 problematiku dopingu z hlediska tohoto daného oboru. Naptiklad u ¢tvrtého textu,
jehoz autorem je Lars Figura, se jedna o text knihy, kterd byla vysokoskolskou
zavérecnou praci pii studiu prav, obsahuje tedy pravnické terminy a rozebran je zde

vztah mezi dopingem a psychologii z pravnického hlediska. Tento fakt déla text

vvvvvv
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Gregor vSak text nepfedstavoval az takové problémy co se tyce prekladu. Tento text

vvvvv

vvvvvv

a vyhledavani ptesného piekladu bylo také velice slozité.

Rozsah téchto textli je V porovnani snovinovymi ¢lanky mnohem vétsi
a problematika je rozebrana detailnéji a z vice whli, Casto zde dochdzi také
k citacim a pouzivani cizich studii za ucelem vétsiho upfesnéni predkladanych
nazorl. Lisi se také struktura pouzitych souvéti, kterd jsou u zprav z online denikil
co nejkratsi, diky cemuz se v nich Ctenaf 1épe orientuje, u odbornych textl je jiz
vyzadovdna v¢EtSi soustfedénost Ctendife a pouzitd souvéti se mohou skladat
z vyssiho poctu vedlejSich vét. Jelikoz se jedna o texty publicistické a odborné,
vSechny pouzité Gryvky byly psény spisovnou némcinou a neobsahovaly Zadné
regionalni dialekty.

Nyni se budu soustfedit na obsahovou stranku textl a rozdil v pfistupu
k dopingové problematice u nékolika autorti. U prvniho publicistického textu
nenalézdme zadny nazor autora na udalost, k niZ se vyjadiuje, jak jiz bylo uvedeno,
cilem této zprav je ptfedevSim vécné informovat o aktualni udalosti a autor zde
neuvadi zadny osobni nazor. Jiz u nasledujiciho druhého textu se vSak jedna
o komentaf, coz znamena, Ze se bude jednat o text obsahujici vlastni nézor
na predklddanou problematiku. V porovndni s prvnim textem se jiz nejedna
o problém dopingového odhaleni jednotlivce, nybrz celého systému z dob, kdy bylo
Némecko rozdéleno na dvé ¢asti, a dodnes se mluvi pfedev§im o organizovaném
dopingu ve Vychodnim Némecku. Autor se vSak zaméfuje na fakt, Ze ani
ve Spolkové republice Némecko nebyla o systematické dopovani pied rokem 1989
nouze a predev$im upozoriiuje na to, ze by se tato problematika méla dale zkoumat
a m¢la by se hledat veSkera pravda. Jeho pfistup k dopingu je tedy negativni a doufa
Vv Cisty sport. V porovnani s nésledujicim komentafem autora Sebastiana Molla se
jedna o ptistup velice odlisny. Ten totiz doping neodsuzuje a je zastancem ndzoru,

7e uzivani zakézanych latek ve sportu je vlastné logické. U ptfedchoziho textu se
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jednalo o jakousi kritiku systému ve sportu, zde jde spiSe o kritiku spolecnosti a
pfedevSim jejiho pfistupu k dopingovym hiiSnikim. Béhem téchto tii
publicistickych textli jsme se nesetkali s pfistupem, ktery jsem uvadél v kapitole
,,Doping a média*“. Timto pfistupem mam na mysli urcité zveliCovani dané situace,
nachazejici se Casto v médiich pfi odhaleni nového dopingového hiiSnika, a za
pomoci kterych se mnoho autoril snazi ziskat si Ctenafe, i za cenu ne zcela
pravdivych informaci. Tyto senzace jsou ve spolecnosti pomérné oblibené a tak tato
metoda pomérné spolehlivé funguje, nehledé¢ na to, Ze dany sportovec muze byt
nevinny. Jak jsem vs$ak jiz uvedl, ani v jednom z téchto tii novinovych ¢lankid se
s timto kontroverznim pfistupem nesetkdme.

Nyni vSak jiz pfechazime k textim odbornym. V dal§im uryvku, jehoz
autorem je Lars Figura, se opét jedna o jiny pfistup k problematice uzivani
zakadzanych latek a autor zde hledd nejprve motivy vedouci sportovce k této
moznosti zvySeni vykonu, dale mozné nasledky a také se zamétuje na skutecnost,
jak se méni vztah sportovce a jeho okoli, pokud se pro uzivani dopingu rozhodne.
Opct se zde tedy setkdvame tak jako u textu Sebastiana Molla pfedevSim s moralni
strankou této problematiky a rozborem celkového ptistupu spolecnosti. Autor tedy
hledd mozné divody vedouci k uzivani dopingu, jako hlavni uvadi fakt, zZe touha
byt stale lepsSi je zakotfenéna v lidské povaze. I v tomto textu se autor na zaveér
pokousi najit mozné feeni dopingové otazky. Uvahu o povoleni dopingu viak
thned zavrhuje. Jeho postoj je celkové neutralni.

Vsechny tyto texty se zabyvaly problematikou dopingu ve vrcholovém
sportu, at’ uz z hlediska selhani jednotlivce, piistupu vetejnosti K této problematice
a predevsim k dopingovym hiiSniktim, ¢i kritiky celého systému ve sportu. Vyjimku
vSak tvofi text autorky Christine Marsh, kterd se ve své knize zabyvala rozsifenim
dopingu mezi rekreacni sportovce. A dalsi rozdil tvofi okruh jejiho zkoumani, kdy
porovnava doping s drogami. Tak jako u ostatnich autorii se zde setkavame
s hledanim moznych pii¢in uzivani jak dopingu, tak i drog. Tak jako Lars Figura, i
Christine Marsh uvadi jako hlavni pfi¢inu lidskou touhu po tom byt co nejlepsi, coz

je v podstaté jeden z lidskych pudd a téZzce se proti nému muzeme branit. Autorka
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tento text pojala jako urCité upozornéni na fakt, ze rozsifeni dopingu mezi vefejnost
je velice nebezpecné a kontroly jsou nedostate¢né. Vrcholovému sportu se v textu
nevénuje, doping rozSifeny mezi rekreacni sportovce zde predstavuje hlavni jadro
problému. Jeji postoj k dopingu je tedy také kriticky a upozorfiuje na nebezpe¢nost
tohoto fenoménu, ktery se v posledni dobé stale vice rozsituje.

I dalsi text autora Kaie Gregora piedstavoval zcela jinou sféru zajmu.
Zkoumal problematiku dopingu z hlediska filosofie. Hlavnim rozdilem v porovnani
piistupu k dopingu tvoii podle Gregora skutecnost, ze filosofie se zabyva tim, jaky
sport spolecnost vlastné chce, nikoliv tim, jaky sport ve skute¢nosti je. Podobné
znaky s ostatnimi texty predstavuje ¢ast textu, v niZ se autor zabyva opét pristupem
spole¢nosti k dopujicim sportovcim. Déle se zabyva naptiklad propojenim dopingu
S riznymi odvétvimi kultury a snazi se o 10, najit cestu ke zlepSeni pfistupu
spolecnosti k dopingové problematice a jeji pochopeni. Vlastniho nézoru autora
Gregora se vSak ¢tenar v textu nedocka. Poté se jiz dostavame k zdvére¢nému textu
od Matthiase Heitmanna, ve kterém opé€t nalézame rozdilny piistup. Autor oteviené
pozaduje legalizovani dopingu, a to pfedevsim z divodu, Ze zastanci i kritikové jsou
si vlastné¢ védomi toho, Ze bojovat proti dopingu je v podstaté nekonecnym
procesem a ze se nad nim ani zvitézit neda. I zde se vSak objevuje tivaha nad
moralnim hodnocenim uZivani zakazanych latek spoleCnosti a pfedevSim autor
predkladd mysSlenku o tom, Ze vlastné kazdy z nds v dneSni dobé Cas od casu
beztrestné dopuje, pro¢ by tedy sportovci méli tvofit vyjimku a byt za tento ¢in
trestani?

Kdyz tedy shrneme tyto poznatky, dojdeme K zavéru, ze v publicistickych
textech se nejcastéji setkdme se zpravami o aktualnich dopingovych kauzach. Kdyz
se vSak zamétime na odborné texty, pristupy autorii se 1i$i a nalezneme zde nékolik
riznych postupti analyzovani této problematiky, zavisejici na oboru, kterym se dany
autor zabyva. Zde se jednd predev§im o kritiku celého sportu jako systému ci
0 kritiku spole¢nosti a jejiho pfistupu k této problematice, a to zejména z etického
hlediska. Autory miizeme jednoduse rozd¢lit na ty, ktefi doping zasadné odmitaji,

dale na ty, ktefi zaujimaji neutralni stanovisko a pouze komentuji fakta a v posledni
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fadé¢ na ty autory, ktefi jsou pro povoleni dopingu. Nejednid se vSak vétSinou
o osoby hdjici doping a jeho uZivani, spiSe o osoby, které zastavaji nazor, ze
rozSiteni tohoto fenoménu se jiz ddvno stalo nekontrolovatelnym a je tedy nemozné
proti nému bojovat, obhajuji ho spiSe z hlediska toho, Ze doping by se m¢l povolit a
sportovclim by ptipadné méli byt k dispozici specializovani lékati. Jak ale uvadi ve
¢tvrtém textu Lars Figura, toto feSeni také neni nejStastnéj$i, ze sportu by se
jednoduSe mohly stat pouze zavody o to, kdo bude lépe vybaveny, respektive kdo si
bude moci dovolit schopnéjSiho 1ékatre, ktery se bude starat o piisun uméle
vytvorenych latek do téla sportovce. Pripadné miiZzeme také narazit na autory, ktefti
jako divod pro povoleni dopingu uvadi nepochopeni podstaty stihani za uzivani
zakazanych latek.

Béhem téchto sedmi textl jsem tedy nenarazil na jediného autora, ktery by
doping ptimo podporoval. Napiiklad Matthias Heitmann je sice pro povoleni
dopingu a dopingové hiiSniky chéape, netvrdi vSak, Ze je podle n¢j doping spravny a
nepodporuje uzivani zakazanych latek. KdyZz uz se s jakymkoliv pochopenim
setkdme, nakonec stejné¢ autor obhajuje maximalné motivy vedouci k moznému
uziti dopingu. Ze zdravotniho i etického hlediska je v konecném efektu doping vzdy
véci Spatnou a podle toho by se s nim také mélo zachazet. Vyjimku by ptipadné
mohly tvofit texty psané byvalymi zavodniky hlasicimi se oteviené k uZzivani
zakazanych latek beéhem jejich sportovni kariéry, tedy publikace téch, o kterych se
v souvislosti s dopingem pise. Pokud sportovec doping nékdy uzival a piipadné byl
odhalen, mize se stat, ze se k nému bude kladn¢ stavét i na vefejnosti a bude
uzivani zakdzanych latek obhajovat. Texty od byvalych sportovcl, u nichz byl
doping odhalen, vsak nejsou soucasti této prace a jedna se tedy pouze o mou
domnénku.

Kdybychom se zaméfili na hledani rozdil mezi némecky a ¢esky psanymi
texty, pravdépodobné jich pfili§ nenajdeme. Probirané téma je stejné, v piipadée
aktualnich zprav se obsah liSit nebude a v pfipad¢ odbornych textli se tak jako tak

li81 v zavislosti na konkrétnim autorovi a oboru, jimz se zabyva. Nazory vSak budou
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velice podobné, 1 mezi Ceskymi autory nalezneme odptirce, ptiznivce 1 osoby

stavgjici se k dopingu neutralné.
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Zavér

V mé bakalatské praci jsem se zabyval obsahovou a jazykovou strankou
vybranych némecky psanych texti od nékolika autorii zabyvajicich se
problematikou dopingu a uzivani zakdzanych latek. Cilem bylo nalézt rozdilnost
V pfistupu a v prezentaci dané problematiky v némeckych médiich a v publicistice.

V uvodni ¢asti byl stru¢né predstaven fenomén dopingu, bylo vysvétleno co
to doping vlastné je, jak se vyvijelo uzivani zakdzanych latek a latky samotné
v pribéhu historie. V nasledujici ¢asti jsem se vénoval vztahu mezi dopingem a
médii, predev§im z toho diivodu, ze média maji kliCovou roli v otdzce informovani
vetejnosti o nejnovéjsich dopingovych piipadech ¢i o pokroku v boji proti dopingu.
Predevsim otazka zptsobu sdélovani téchto informaci je velice zasadni.

Nasledujici Cast jiz tvofi stéZejni analyza vybranych némecky psanych texta
0 dopingu, které jsou v priloze této prace. Celkove se jedna o sedm textti, béhem
nichZ se mizeme setkat srozdilnymi pfistupy autori k dopingu, ¢i s rozdilnym
porovnavanim dopingu vic¢i oborim, o néz se autofi zajimaji. Kazdy z téchto
rozbortl je rozdélen na nékolik &asti. Uvodni &ast tvoii vzdy analyza obsahové
stranky textu a vyhledavani postoje autora k dané problematice, jiz se vénuje.
U textt v piiloze ¢. 4-7 jsem se rozhodl vzhledem k délce téchto text tento obsah
jeste struéné shrnout. Cést nasledujici tvoii vzdy jazykova analyza textu, v niZ jsem
se veénoval pouzitému jazyku autora, byl upfesnén funkéni styl textu a jeho
struktura. V zavéru kazdého rozboru jsem se jesté vénoval nékolika vybranym
némeckym gramatickym jeviim.

V analyze téchto sedmi vynatkt se jednalo o rizné ptistupy k dopingu, jako
naptiklad z hlediska psychologie, hledani motivii k uzivani dopingu, jednalo se
o kritiku spolecnosti ¢i 0 porovnani dopingu s drogami ¢i s jinymi kulturnimi
odvétvimi. Jeden =ztextl samoziejm¢ také piredstavovala kratkd zprava
o dopingovém piipadu némeckého sportovce.

Po rozboru téchto sedmi texti piichazi zavéreCné shrnuti, v némz se

dozvime, jaké rozdily se v némecky psanych textech daji nalézt. Z hlediska
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pouzitého jazyka rozdily nejsou velké, tim nejvyraznéjSim je pouziti odborné
terminologie u odbornych textid. Po strance pfistupu k dopingu jsou vSak rozdily
vetsi. Béhem prace jsem se setkal se tiemi postoji. Tim prvnim je samoziejmé
postoj neutralni, autor se nevyjadiuje pro ani proti dopingu, prosté pouze
predstavuje urcita fakta, predklad4a nové informace o vyvoji dopingovych kauz ¢i o
novinkach v boji proti dopingu. Pak méame autory, kteti doping odsuzuji. Zde bych
uvedl rozdil mezi texty Zurnalistickymi a texty odbornymi. V Zurnalistickych
textech se setkdvame cCasto s kritikou jednotlivce, na rozdil od toho u odbornych
textll se vétSinou jedna o kritiku celého sportu, systému proti dopingu, ¢i piistupu
spolecnosti k dopingu. Nakonec se miizeme setkat také s postojem, kdy jsou autofi
pro schvéleni dopingu. VétSinou vSak ne z diivodu, ze by podle nich doping byl
spravny, spiSe z diivodu, Ze boj proti nému je podle nich beznadény a dopujici
sportovce Vv podstaté chapou.

M1y osobni ndzor na doping, jakozto nékdejsiho sportovce je takovy, ze
rozhodné nejsem pro jeho povoleni, doping odporuje podstaté sportu a fair-play. Na
druhou stranu jsem vsak nazoru, ze boj proti dopingu je v dneS$ni dobé béhem
na dlouhou vzdalenost a vzhledem k vynalézavosti sportovci a jejich 1ékait, a
k tomu, ze vyvoj zakazanych latek je stale o krok pted vyvojem kontrol proti t¢émto

latkam, se jedna o boj, ve kterém sport jen stézi zvitézi.
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Resiimee

In dieser Abschlussarbeit konzentriere ich mich auf die Problematik des
Sportdopings in den deutsch geschriebenen publizistischen Texten. In dem
Einleitungsteil der Arbeit befinden sich allgemeine Informationen zu dieser
Problematik einschlieBlich einer kurzen Uberblicks iiber die Doping-Geschichte.
Ich befasse mich hier auch mit der allgemeinen Beziehung zwischen Doping und
Medien. Den wesentlichen Teil der Arbeit bilden die Analysen von 7 deutsch
geschriebenen Texten. Die Analyse besteht aus drei bis vier Teilen, die eine
inhaltliche Analyse, eine Beschreibung der sprachlichen Seite und eine Analyse der
ausgewdhlten grammatischen Erscheinungen enthalten. Bei den lidngeren Texten
fithre ich noch eine kiirzere Zusammenfassung des Inhaltes an. Das Ziel dieser
Arbeit war festzustellen, welche Einstellung die deutschen Autoren, die sich mit
verschiedenen Bereichen und Fiachern beschéftigen, zu der Dopingproblematik
haben und wie sich die sprachliche Ebene der Texte unterscheidet. Zu diesem
Zweck befindet sich im letzten Teil der Arbeit ein Vergleich aller analysierten

Texte.

Resumé

V této bakalarské praci se zamétuji na problematiku sportovniho dopingu
v némecky psanych publicistickych textech. V uvodni ¢asti se nachazi obecné
informace o dané problematice vcetné kratkého historického piehledu a zabyvam se
rovnéz obecnym vztahem mezi dopingem a médii. Pro stézejni cast této prace, tedy
pro analyzu bylo vybrano celkem 7 némecky psanych textd, samotny rozbor se
sklada ze tii az ¢tyr ¢asti obsahujicich obsahovou analyzu, popis jazykové stranky
textu a rozbor vybranych gramatickych jeva, u rozsahlejsich texti jesté strucnéjsi
shrnuti obsahu. Cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou pristupy k dopingové
problematice z hlediska némeckych autort zabyvajicich se riznymi obory a jak se
lisi pouzity jazyk téchto textd. Za timto ucelem se v zavérecné casti nachazi
vzajemné porovnani vsech pouzitych a analyzovanych texta.
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Priloha I

Gesperrter Volleyballer Collin: **Ich habe nicht gedopt, ich bin nur verpeilt*

Drei Dopingkontrollen hat Volleyball-Nationalspieler Philipp Collin
versaumt. Deswegen ist er nun fiir ein Jahr gesperrt worden. Der 24-Jihrige sieht
seinen Fehler ein und liefert eine kuriose Begriindung.

Hamburg - Der bislang vorldufig suspendierte Volleyball-Nationalspieler
Philipp Collin ist fiir ein Jahr gesperrt worden, weil er drei Dopingkontrollen
versdumt hat. Das gab der Deutsche Volleyball-Verband (DVV) bekannt. Das am
Wochenende gefillte Urteil ist riickwirkend auf den 20. August datiert.

"Er hat es geschickt bekommen, per E-Mail sowie per Einschreiben mit
Riickschein", sagte DVV-Generalsekretir Jorg Ziegler. Quittiert der 24 Jahre alte
Collin den Empfang, wird das Urteil rechtskriftig. Eine Begriindung fiir das
Strafmall gab der DVV nicht. Die Nationale Doping-Agentur (Nada) kann noch
Einspruch gegen das Urteil einlegen.

"Ein Jahr Sperre ist immerhin besser als zwei Jahre. Damit kann ich
irgendwie umgehen”, sagte der in Frankreich bei Tours VB unter Vertrag stehende
Collin dem "Volleyball-Magazin" und lieferte die Erkldrung fiir die versdumten
Tests gleich mit: "Ich habe nicht gedopt, ich bin nur verpeilt."

Collin ist der zweite prominente deutsche Sportler, gegen den aus dem
gleichen Grund ein Disziplinarverfahren eroffnet worden war. Betroffen war auch
Handball-Nationalspieler Michael Kraus, Weltmeister von 2007, von Frisch Auf
Goppingen. Kraus wurde Ende August tiberraschend freigesprochen. Die Nada geht
gegen dieses Urteil vor. %

Priloha Il

Welchen Leistungssport wollen wir eigentlich?

Die neuesten Enthiillungen iiber intensives Doping auch im Westen sind
skandalos. Wenn alle dopen, dann stellt sich die Frage nach dem Fundament des
Wettbewerbs um Leistung.

# Dopingsperre fiir Volleyball-Nationalspieler Philipp Collin. In: Www.spiegel.de [online]. 2014 [cit. 2015-
04-14]. Dostupné z: http://www.spiegel.de/sport/sonst/volleyball-dopingsperre-fuer-nationalspieler-collin-a-
1003555.html
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Spétestens jetzt muss sie endgiiltig ad acta gelegt werden, die naive Theorie,
staatlich gefordertes Doping habe es zu Zeiten des Kalten Krieges nur im
Sozialismus gegeben, nicht aber in West-Deutschland. Statt weiterer Einzelfille
weist ein noch unveroffentlichter Bericht von Berliner Historikern vielmehr nach,
mit wie viel staatlicher Billigung, ja Beteiligung im vermeintlich so humanen
Westen Doping in den 1970-er Jahren erforscht und angewendet worden ist.

Eine der Erkenntnisse lautet: Weit reichendes Doping in Deutschland West
entstand nicht als Reaktion auf das massive DDR-Doping, das dort im Staatsplan
14.25 seinen perfiden Ausdruck fand. Es entwickelte sich parallel, angetrieben
durch strebsame Mediziner. Gewinnen um jeden Preis — diese Maxime war auch im
Westen weiter verbreiteter als gedacht. Sie war, so vermittelt es die Studie, politisch
nicht nur toleriert, sondern von der Politik gewlinscht. Und: Diese Maxime wurde
mithilfe von Steuergeld forciert. Ein Skandal.

Der DDR-Missbrauch war beispiellos

Ein konspiratives, per Verfligung von der Regierung in den Leistungssport
hinab befehligtes Doping-System wie in der DDR bleibt zwar beispiellos. Das
macht es aber nicht besser. Und es darf schon gar nicht zu dem Ruf nach
Schlussstrichen fiihren.

Denn nur wer die Vergangenheit aufarbeitet, kann eine seridse Zukunft
gestalten. Nur wer Téter benennt, kann deren Einfluss mindern. Nur wer sich
ernsthaft und eingehend mit den Auswiichsen irregeleiteten Ehrgeizes beschaftigt,
kann eine iliberzeugende Antwort auf Fragen wie diese finden: Welche Art
Leistungssport wollen wir in diesem Land heute eigentlich? Welchen Nahrboden
schafft das fortgesetzte Streben nach Spitzenpldtzen im Nationenvergleich? Und:
Sind moglichst viele Medaillen wirklich ein lohnendes Ziel fiir einen Staat?

"Wasch mich, aber mach mich nicht nass"

Es ist das Verdienst der Berliner Gruppe Wissenschaftler, nicht klein
beigegeben zu haben, als ithnen von Sportverbanden, dem politischen Establishment
und sogar den eigenen Auftraggebern Hiirden in den Weg gestellt wurden. Langst
drangt sich der Eindruck einer Geschichtsaufarbeitung auf, die nach dem Prinzip
hatte erfolgen sollen: "Wasch mich, aber mach mich nicht nass."

Dass die deutsche Sportgeschichte nun im Nachhinein neu geschrieben
werden wird, ist leider dennoch nicht zu erwarten. Auch darf ein Vergleich des
Dopings in beiden staatlichen System, Ost und West, nicht zu einer Rechtfertigung
oder gar Verharmlosung fithren. Wer jetzt einwirft: "Die im Westen waren ja genau
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so schlimm", verhohnt alle Dopingopfer, hiiben wie driiben. Viele der damaligen
DDR-Athleten konnen wir bekanntlich nicht mehr fragen. Sie sind eines frithen
Todes gestorben.®

Piiloha III

Doping-Kritik: **Moral ist das Opium des Sports**

Ist Doping verwerflich? Nein, sagt ein Soziologe, vor allem die Emporung
dartiber ist so scheinheilig wie sinnlos. In einem gnadenlosen System extremer
Leistungssteigerungen ist Doping geradezu logisch, die Grenze zwischen "guten
und "bdsen" Methoden erscheint willkiirlich.

Zwei frithere ddnische Radprofis haben den Gebrauch von Dopingmitteln
zugegeben - angeblich nur zu Zeiten, als diese noch nicht verboten waren. Gegen
die frilhere Stralen-Radweltmeisterin  Ainajda Stahurskaja wird wegen
Dopingsverdachts ermittelt. Ein US-Gericht hat entschieden, dass éltere
Dopingproben in Verfahren gegen Stars der Baseball-Liga verwendet werden
diirfen. Fine anonymisierte Umfrage unter 586 deutschen Leistungssportlern in
olympischen Disziplinen hat ergeben, dass mindestens ein Viertel von ihnen
wihrend ihrer Laufbahn gedopt haben, die Autoren der Studie rechnen die Zahl
durch zusitzliche Informationen sogar auf fast die Hilfte der Beteiligten hoch.

Das sind nur einige Meldungen, die eines belegen: Doping ist im Sport
allgegenwirtig. Genauso wie die Aufregung, wenn mal wieder ein Top-Athlet
erwischt worden ist. Unmittelbar nach der diesjahrigen Tour de France — gerade war
der positive Dopingtest von Floyd Landis bekannt geworden — bat ich den Berliner
Sportsoziologen Eugen Konig um ein Interview. Konig hat sich seit vielen Jahren
wissenschaftlich mit dem Thema Doping beschiftigt. Ich erhoffte mir von ihm
inmitten der sich hysterisch iiberschlagenden Debatten um den gefallenen deutschen
Radstar Jan Ullrich und die Verderbtheit seiner Sportart ein wenig Klarheit — eine
distanzierte und niichterne Einschédtzung dessen, was die neuesten Ereignisse fiir
den Sport als Ganzen bedeuten.

Doch Herr Konig hatte keine Lust sich einzumischen: "Ich habe mich
entschlossen", lieB er freundlich wissen, "zu der geradezu inflationdren

%0 Welchen Leistungssport wollen wir eigentlich?. In: Www.welt.de [online]. 2013 [cit. 2015-04-14].
Dostupné z:http://www.welt.de/debatte/kommentare/article118689301/Welchen-Leistungssport-wollen-wir-
eigentlich.html
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sportapokalyptischen Rede {iiber Doping, die zumeist von distanzloser,
moralistischer und moralisierender Betroffenheit gespeist ist, und der ich daher
zutiefst miftraue, gegenwartig nicht noch ein weiteres Statement hinzuzufiigen."

Die selbstgerechte Moralisierung des Dopingproblems

Das war auch nicht nétig. Denn was Konig bereits vor Jahren in seinem
Aufsatz "Kritik des Dopings" geschrieben hatte, reichte aus, um alle Emporung, die
2006 rund um Athleten wie Ullrich, Landis, die sterreichischen Skilangldaufer und
Biathleten oder den US-Sprinter Justin Gatlin aufflackerte, zu ersticken. Der
Soziologe regt sich schon lange leidenschaftlich {iber das Gerede vom Doping als
"Pestbeule”, als "Seuche", als "Krebsgeschwiir" und vom Dopingphénomen als
"Sumpf" auf. Genau das war auch 2006 wieder das Vokabular, in dem Dopingfille
verhandelt wurden.

Es handelt sich dabei um eine selbstgerechte Moralisierung des
Dopingproblems, die mit der eher mittelalterlich anmutenden Titulierung der
Deliquenten als "Siinder" auf die Spitze getrieben wird. Das Dopingproblem zum
Problem riickloser Einzelner zu machen, dient laut Konig jedoch nur einem Zweck:
Néamlich eine wirklich grundsédtzliche Diskussion iiber den modernen Sport zu
vermeiden und somit {iber die Prozesse, die das Dopingphdnomen hervorbringen
nachzudenken. "Moral", so Konig, "ist das Opium des Sports."

Eine "Rhetorik der Hygiene", wie nicht nur Konig, sondern die meisten
seiner Kollegen das Moralisieren des Dopingproblems nennen, tut so, als gebe es
einen "sauberen, guten Sport", den es vor dem "Ubel des Doping" zu retten und zu
befreien gilt. Dem halten die Gesellschaftswissenschaftler entgegen, dass Doping in
einem Leistungssport, in dem es um viel Geld und um Existenzen geht und in dem
es das Ziel ist, physiologische Grenzen immer weiter zu verschieben und in dem
alle Mittel der Technik und der Wissenschaft Recht sind, vollkommen logisch ist.
"Wer iiber Doping redet", so Konig, "darf vom Sport nicht schweigen."

Die Aufregung um Ullrich ist schwer nachzuvollziehen

Die Grenze zwischen Hohentraining und Epo-Nutzung, die Grenze zwischen
kompliziert berechneten Be- und Entlastungsphasen und dem Gebrauch eines
Testosteronpflasters ist ein schmaler Grat. Es ist eine kiinstliche Grenze, eine, die in
sich stetig wandelnden Dopingreglements immer wieder neu verhandelt werden
muss. Ganz gewiss ist es jedoch keine ausreichende Demarkationslinie zwischen
einem "natiirlichen" Sport, in dem sich Athleten wie Gott sie geschaffen hat
gegeniiber treten, und einem dekadenten Robotersport dort.
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Deshalb ist der Grad der Aufregung etwa um Ullrich oder Gatlin auch nur
schwer nachzuvollziehen. Sicher verstoft derjenige, der dopt, per Definition gegen
Regeln und muss deshalb im Rahmen dieser Regeln bestraft werden. Aber er wird
deshalb nicht von einem Tag zum anderen zu einem Damon, zu einem kriminellen
Finsterling, wiahrend er am Tag vorher noch ein tugendhafter Held war. Er war
vorher eine  hochgetunte = Hochleistungsmaschine und ein  tiglicher
Spektakellieferant. Und ist es nachher noch immer. Er hat sich weder vom
,menschlichen’” Sympathen zum Monster gewandelt noch vom ritterlichen Streiter
zum hinterhéltigen Fiesling. Er hat nur eine Regel gebrochen.

Die Bigotterie der inflationdren Moralisiererei registriert die Szene sehr
sensibel, auch wenn sie selten vermag, dies zu artikulieren. Der T-Mobile-Teamchef
Olaf Ludwig etwa, selbst ehemaliger Radprofi, zogerte bei der diesjdhrigen Tour
merklich, in die neue Redeweise seines Arbeitgebers, des T-mobile Konzerns
einzustimmen. Die plotzliche Saubermann-Politik - nicht weniger als eine
Kapitulation der T-Mobile-Vermarkter gegeniilber der in den Medien
vorherrschenden Entriistung - verdutzte Ludwig merklich und er wand sich spiirbar.
Das kostete ihn allerdings letztlich den Job.

Nicht nur Ludwig fehlt offenbar die 6ffentlich geforderte Einsicht in Sachen
Schuld und Siihne. Der Sportmediziner Georges Mouthon, der vor fiinf Jahren von
einem belgischen Gericht wegen illegaler Medikamentenabgabe verurteilt worden
war, formulierte seine Kritik an der Moralisierung der Dopingdebatte in einem
Gesprach mit SPIEGEL ONLINE so: ,,Fiir mich als Mediziner ist es nicht
unmoralisch zu dopen. Fiir mich ist es unmoralisch, den Sportlern nicht dabei zu
helfen, diese unmenschlichen Belastungen auszuhalten. Ich will als Mediziner das
Recht haben, die Sportler dabei zu unterstiitzen, ihren Job zu tun, so wie ich das bei
jedem anderen auch tue.*

Das System des Spektakelsports

Zur Diskussion sollte laut Mouthon nicht die Schuld und Verwerflichkeit des
einzelnen Sportlers und derer, die ihm helfen, stehen. Die Empdrung sollte sich
vielmehr gegen das gesamte System des Spektakelsports richten, das etwa von
einem Radprofi 150 Renntage pro Jahr mit jeweils sechs Stunden Rasen am Limit
verlangt; teilweise, wie bei der Tour, drei Wochen Non-Stop mit vielen brutalen
Bergfahrten. Und das alles im Dienst stabiler Fernsehprdsenz und somit satter
Werbevertrdge. Abschreckend wirkt das aber nicht: Im Wintersport eifern die
Langldufer in den kommenden Tagen mit der neuen "Tour de Ski" iiber mehrere
Tagesetappen erstmals dem 6ffentlichkeitswirksamen Vorbild der Radprofis nach.
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Wenn man, wie Konig vorschligt, ernst nimmt, was das Doping uns iiber den
Sport zu sagen hat, dann hat man es mit einem atemlosen, narzisstischen Hetzen
nach einem winzigen Vorteil in einer ins Absurde iiberdrehten Wettbewerbskultur
ZU tun - ohne Riicksicht auf Folgen oder Verluste und ohne hohere Werte und
hoheren Sinn. Oder wie Konig schreibt, eine "zwanghafte und grenzenlose Selbst-
und Fremdausbeutung." Die Entriistung der einen, die daran teilhaben — der
Politiker, Journalisten, Fans, Vermarkter und Sponsoren iiber die anderen - die
Sportler, Mediziner und Trainer hat angesichts einer solch schonungslosen
Betrachtung, laut Konig, die "Wirkung einer Fahrradbremse an einem
Interkontinentalflugzeug."

Fiir den Soziologen gibt es keine wirksame Reform des Systems — der Sport
schreitet unaufhaltsam seiner Perversion und letztlich seiner Selbstzerstérung
entgegen, wihrend auf den Réngen unbeirrt weitergejubelt wird. Die Athleten
miissten es sich leisten konnen zu verlieren, hat Konigs Kollege Uwe Schimank als
einzig denkbaren Losungsansatz angeboten. Nur um dann gleich einzuschrinken,
dass das ja der grundlegenden Logik des Leistungssports widersprechen wiirde.
Dabeisein war noch nie alles.®!

Priloha IV

Kriminologisch-soziologische Untersuchung des Phinomens Doping

Das Doping in seinem allgemeinen Verstindnis stellt sich als soziales
Phénomen dar. Zu unterscheiden wire es beispielweise nach dem mit dem Doping
verfolgten Zweck und den Folgen des Dopings fiir etwaige Opfer und die
Gesellschaft. Wobei schon unklar ist, ob Opfer zwingend nur andere sein konnen
oder auf Grund gesundheitlicher Nebenwirkungen auch der Gedopte selbst. Davon
ausgehend, entscheidet sich die Art und Weise, mit der die staatlichen oder
verbandssportlichen Organe auf das Bekanntwerden des scheinbar ausufernden
Dopings reagieren konnen.

Der Unwertbegriff der jeweiligen Dopinghandlung ist dabei von tragender
Bedeutung. Zu fragen ist, ob eine bestimmte Erscheinungsform des Dopings auf
Grund seiner nicht hinnehmbaren sozialen Abweichung bei staatlicher
Strafandrohrung zu verbieten ist. Dem wire so, wenn eine abstrakte

3! Doping-Kritik: Moral ist das Opium des Sports. In: Www.spiegel.de [online]. 2006 [cit. 2015-04-14].
Dostupné z:http://www.spiegel.de/sport/sonst/doping-kritik-moral-ist-das-opium-des-sports-a-439300.html
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Dopinghandlung die rechtlichen Grenzen der Handlungsfreiheit, die von jedermann
beachtet werden miissen, damit ein gedeihliches Zusammenleben gewdéhrleistet ist,
tiberschreiten wiirde. MaBstab fiir eine derartige Bewertung sind die innerhalb einer
Gesellschaft geltenden Normen sowie Moral und Ethik. Verst6fe gegen diese
gesellschaftlichen Maximen der Lebensfithrung, die sich aus der Verantwortung
gegeniiber sich selbst und anderen herleiten, werden in der Kriminologie als
,Devianz“ und ,,abweichendes Verhalten beschrieben. Nicht jedwedes
abweichende Verhalten bedarf hingegen eines mit Strafe bewehrten staatlichen
Verbots und wird entsprechend auch nicht verboten. Dies, weil ein etwaiges
konkretes Verhalten zwar dem allgemeinen Anstandsgefiihl zuwiderlduft, es aber
trotz sozialer Inaddquatheit toleriert oder akzeptiert wird. Als Beispiel sei die
Prostitution genannt, die iiberwiegend als sittlich bemakelt gilt, auf der anderen
Seite — verschiedentlich auch als ,,iltestes Gewerbe der Welt*“ bezeichnet — eine
soziale Funktion erfiillt und deshalb toleriert wird. Andere, von der sozialen
Verhaltenserwartung abweichende Verhalten begriinden zwar keine strafrechtliche
Verantwortlichkeit, stehen dennoch nicht génzlich auBerhalb der gesetzlichen
Pflichten; wer etwa auf eine Schuld nicht rechtzeitig leistet, 16st auf Grund einer
zivilrechtlichen Pflichtverletzung seine Pflicht zur Zinszahlung aus. Das Phdnomen
des Dopings ist nach Erscheinungsformen und geltenden sozialen Normen, das
heifit den vorherrschenden Verhaltenserwartungen, auf seine soziale Komformitit
hin zu tberpriifen. Daraus konnen und werden sich unterschiedliche Wertungen
ergeben, denen im Verlauf der Untersuchung hinsichtlich der rechtlichen Relevanz
Rechnung getragen wird.

Der ewige Wunsch des Menschen nach Leistungssteigerung

Schon seit jaher war es das Bestreben des Menschen, leistungsfdhiger zu
werden. Das ,,Bestreben des Menschen® ist nicht als ein kollektives Streben nach
mehr Leistungsfahigkeit zu verstehen, dem sich das Individuum gleichsam
altruistisch unterordnet. Vielmehr ist das Streben nach groferer Leistungsfahigkeit
ein egoistisches, das jedoch alle Menschen gemeint ist. Das Individuum Mensch
assimiliert sich nicht in seiner Gemeinschaft, sondern mochte aus dieser als
erfolgreich hervorstechen. Deshalb strebt das Individuum danach, an die konkreten
Lebensbedingungen angepasster, d.h. leistungsfahiger, attraktiver, kurzum: besser
zu sein als die anderen Individuen seiner Gesellschaft. Die Ursache fiir diesen im
Wesen des Menschen veranlagten Trieb liegt in den Prinzipien der Natur und ist
kein Selbstzweck, sondern war in der Friithzeit der Menschheit elementare
Voraussetzung fiir das Uberleben. Die von Ch. R. Darwin begriindete
Evolutionstheorie, spater Darwinismus genannt, beschreibt als das wesentliche
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Merkmal fiir die Uberlebens- und Fortpflanzungschancen eines Lebewesens im
stindigen Konkurrenzkampf (,,Kampf ums Dasein*) die Fihigkeit des einzelnen
Lebewesens, sich an die herrschenden Bedingungen anzupassen. Es besteht eine
(natiirliche) Auslese unter den Individuen einer Population. Im Kampf um das
Dasein ist die Leistungsfihigkeit im Kampf um Nahrung und deren
Zurschaustellung bei der Partnersuche zwecks eigener Fortpflanzung von
iiberragender Bedeutung. Wiéhrend wunter der Geltung menschlicher,
gesellschaftlicher ~ Verhaltensmaximen und  Lebensformen  der  blofe
Uberlebenskampf heute fast ginzlich an Bedeutung verloren hat, war er noch in der
Antike essenziell. Die Bemiihungen, die menschliche Leistung im Kampf oder
sportlichen Wettkampf durch die Einnahme von Préparaten zu steigern, gehen
nachweislich bis in die vorschriftliche Zeit zuriick.

Das Streben nach dem Bessersein und der damit einhergehenden
Verbesserung der gesellschaftlichen Stellung bleibt jedoch Leitmuster des
menschlichen Handelns. Das Streben nach streter Verbesserung ist durchweg
positiv angesehen. Im Volksmund landlaufig verbreitete Sprichworte wie: ,,Wer
rastet, der rostet”, ,,Stillstand heillit Riickschritt™, ,Mii8iggang ist aller Laster
Anfang®, in einer pointierten Form: ,,Das Bessere ist der Feind des Guten* oder als
eine von vielen regionalen Ausprigungen: ,Schaffe, schaffe, Hausle baue*
verdeutlichen den Usus dieses Wunsch nach Fortschritt, Entwicklung und
Verbesserung der eigenen Lebensverhéltnisse. Sie sind zwar das Produkt der
biirgerlichen Gesellschaft, jedoch gleichsam auf die Natur des Menschen als
Konkurrent im Anpassungswettbewerb der Natur zuriickzufiihren. (...)

3.1.2 Erst Erfolgsdruck, dann Karriere — vom Auflenseiter zum gefeirten Star

Wo Sport und Beruf eine Schnittmenge bilden — so konnte man eine These
formulieren -, stehen nicht vereinbare Verhaltserwartungen einander gegeniiber. Die
Entscheidung fiir von den sportlichen Normen abweichendes Verhalten und pro
Gewinnmaximierung um jeden Preis erklért sich damit jedoch nicht abschlief3end.
Ein wichtiger Parameter ist die soziale Beziehung des Sportlers zur Auenwelt. Wie
stellt sich ein im Sinne des Sports normkonformes Verhalten in der Gesellschaft
dar? Vordergriindig ist man geneigt zu sagen, eindeutig richtig. Die Offentlichkeit,
das private und personliche Umfeld eines Sportlers erwartet von ihm — unabhéngig
davon, ob er Berufs- oder Amateursportler ist — ein durchweg faires Verhalten.
Hintergriindig stellt sich die Erwartungshaltung anders dar. Im Grunde erwartet die
AuBlenwelt Erfolg: sportlichen Erfolg, und beim Berufssportler weicht von der
allgemeinen Verhaltenserwartung, dass er erfolgreich zu sein hat, ab. Ist das
sportliche Talent jedoch nicht ausreichend, um fair sportlich und damit auch
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finanziell erfolgreich zu sein, bleibt nur die Entscheidung, mit der einen oder
anderen gesellschaftlichen Konvention zu brechen.

Es ist keineswegs so, dass ein erfolgreicher Sportler von heute auf morgen
ein solcher wird, oder als solcher geboren wird. Sportliche Karrieren sind ganz
tiberwiegend das Ergebnis jahrelangen Trainings, mit dem schon im Kinder- oder
Jugendalter begonnen wird. Wenn gleichaltrige Kinder oder Jugendliche ihre
gesamte Freizeit entsprechend ihren Interessen und Vorlieben dem Vergniigen
unterordnen und unter Freizeit vor allem die Freiheit, tun oder lassen zu konnen,
was sie wollen, verstehen, dann gilt dies fiir jugendliche Sportler nicht. Das Leben
jugendlicher Sportler ist struktuiert und orientiert an Trainingsplinen und
Wettkampfterminen. Wihrend andere im Laufe ihrer Jugend Kino-, Schwimmbad-,
Diskotheken- besuche oder Jugendferienreisen planen und realisieren, bleibt der auf
den Sport fokussierte Jugendliche zumeist Auflen vor. Wettkampftermine nehmen
keine Riicksicht auf spontane Ideen oder Bediirfnisse. Zudem beansprucht die
Sportausiibung der jugendlichen Talente den Grofiteil der neben der (schulischen)
Ausbildung zur Verfligung stehenden Zeit. Betrachtet man dementsprechend das
Umfeld eines sportorientierten Jugendlichen, dann ergeben sich seine sozialen
Kontakte zu Gleichartigen in der Schule und im Sport. Im Umfeld seiner Mitschiiler
und Sportfreunde steht er jedoch oft abseits. Moglicherweise wird die Anerkennung
fiir seine sportlichen Erfolge bekommen, andererseits auch Unverstindnis und
Ausschluss erfahren. Bei Freizeitaktivititen muss der sportfokussierte Jugendliche
oft passen, da es sich zeitlich nicht einrichten ldsst. Er ist anders, gehdrt einer
Minderheit an und muss sich rechtfertigen, um nicht zum AuBenseiter zu werden.
Die wohl zutreffende Erkldarung, dass er Spall und Freunde am Sport habe, wird
kaum auf Verstidndnis treffen. Aus der Sicht der iiberwiegenden Mehrheit seiner
Altergenossen ist allenfalls ein bisschen Sport ,,cool* und zwar solange dieser nicht
zu anstrengend ist und ohne Zwinge betrieben wird. Eine nahezu tégliche
Schinderei, ein Aufopfern fiir die vage Hoffnung auf einen sportlichen Erfolg mit
der Begriindung, man habe Freunde daran, ldsst wohl das Unverstindnis und die
Position des Sonderlings in der Auflenwahrnehmung nur noch deutlicher werden.
Die einzige Rechtfertigung mit Allgemeingiiltigkeit ist Erfolg. Den Besten zweifelt
man nicht an — er mag anders sein, aber er ist erfolgreich.

Ahnlich stellt sich die Verhaltenserwartung im privaten und familifiren
Umfeld dar. Der Normalfall und damit die Verhaltenserwartung ist: Schule und
klassischer Beruf stehen im Vordergrund, Sport ist Hobby. Das Hobby hat stets dem
Beruf untergeordnet zu sein. Wenn jedoch sportlicher Erfolg auf hochstem Niveau
angestrebt wird, dann ist dies zeitlich und organisatorisch nicht mit dieser
Verhaltenserwartung vereinbar. Entscheidet sich ein jugendlicher Sportler fiir die
sportliche Karriere und stellt damit eine klassische schulische und berufliche
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Ausbildung — wenn auch zunédchst nur voriibergehend — hinten an, hat er dies zu
rechtfertigen. Man erwartet Erfolg — auch in barer Miinze. Der Sportler wird in der
AuBlenwahrnehmung héufig friither als Berufssportler wahrgenommen al aus seiner
eigenen Perspektive. Die Rechtfertigung fiir die auBergewohnliche Entscheidung fiir
den Sport als vorlibergehende Prioritit in seinem Leben und gegen die
Ausschopfung des schulischen Potenzials oder einen klassischen Beruf ist zu
rechtfertigen — aber nur durch Erfolg: sportlich und finanziell.

Letztlich erscheint die Entscheidung fiir den Erfolg um jeden Preis, wenn
man nur wirtschaftliche Mafstibe anlegt und sportbezogene Erwigungen wie
Fairness auflen vor sowie gesundheitliche Risiken auBler Acht ldsst, nicht nur
folgerichtig, sondern logisch. Die Gewinnmdoglichkeiten — sportlich und damit auch
finanziell — steigern sich ohne ein finanzielles Risiko. Vor dem Hintergrund der
Enthiillungen im Radsport ist davon auszugehen, dass in bestimmten Sportarten
ohne Doping keine Erfolge mehr erzielt werden koénnen, wodurch das Verhéltnis
von Doping und Erfolgsdruck eine noch engere Verkniipfung erfahrt.

3.4 Der Kreis schlief3t sich

Doping kann — wie dargestellt — als lohnend bezeichnet werden, zum anderen
erscheint der Verhaltensunwert im Verhéltnis zum Zweck der Gewinnmaximierung
als relativ gering, also vernachléssigbar. Doping wird zu einem Mittel der Wahl.
Externe Faktoren treten hinzu: Erwartungsdruck durch das ndhere und somit
beeinflussende soziale Umfeld, sei es durch die Erfolgserwartung der Familie, der
Freunde, der Trainer und Vereine, der Sponsoren, (ver-)fiihrt umso mehr zur
Entscheidung fiir das aktive Doping. Der Eindruck des Usus des Dopings im
Spitzensport und die Erkenntnis bzw. der Glaube, dass spitzensportliche Erfolge (in
vielen Sportarten) nur noch unter Zuhilfenahme von Dopingpraktiken zu erzielen
sind, fordert mit der Entscheidung fiir eine erfolgsorientierte Sportausiibung in einer
Art Reflex die Entscheidung pro Doping. Legt man die Erkenntnis zugrunde, dass
Doping Erfolgsvoraussetzung ist, wire eine Erfolgsorientierung widerspriichlich,
wenn gleichsam das Doping als fairnesswidrig vom Sportler ausgeschlossen wird.
Damit relativiert sich auch das Unrechtsempfinden. Die Schlussfolgerung, dass
niemand benachteiligt wird, wenn jeder (zumindest die spitzensportliche
Konkurrenz) dopt, erscheint als moralische Rechtfertigung mit dem Gedanken des
Fair Plays vereinbar. Zwar ergibt sich aus der Scheinheiligkeit des angeblich
dopingfreien Sports ein Makel. Da aber — dem Gedanken folgend — jeder Bescheid
weiB, relativiert sich dieser Makel ebenso: Offene Geheimnisse sind eben keine
Geheimnisse. Doping wird im sozialen Nahbereich der Sportler zu einer
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Peinlichkeit, zu etwas Unerwiinschtem zwar, aber eben zu einem notwendigem
Ubel. Doping wird hingenommen und praktiziert, ohne dariiber zu sprechen.

4 Kriminogene Faktoren

Der wichtigste Faktor, der den Unwert des Dopings im Sport ausmacht, ist
sicherlich die Klassifizierung des Dopings als Verhaltensunrecht. Doping als
Verhaltensunrecht ist ein kiinstlich geschaffenes Phanomen, das aus dem Gedanken
der Fairness und des Fair Plays hervorgegangen ist. Es beschreibt eine
Handlungsweise, die mit allgemeinen Erwartungen nicht iibereinstimmt und daher
als nicht erwiinscht qualifiziert wird. Da das Wiinschenswerte sich jedoch
insbesondere an Idealen, an Vorstellungen, orientiert, ist Konformitit und
Abweichung von der Wertebildung abhingig. Ersetzt man den Idealismus durch
Realismus und passt die Verhaltenserwartungen entsprechend an, dann gibt es
keinen Unrechtsgehalt im Sportdoping. Dem Wesen des Menschen entsprechend
wiirde dem Streben nach Verbesserung Rechnung getragen: Doping wiirde als
moderne Form der Leistungssteigerung anerkannt und mit der altertiimlichen Form
des Trainings als gleichwertiger Parameter der Leistungsentwicklung akzeptiert.

Die Moglichkeit zu dopen ist ein weiterer hervorzuhebener Faktor. Die
Formen des Dopings scheinen schier unerschopflich. Doping ist in seinen Methoden
und Formen nicht abschlieBend zu beschreiben. Aus der Vielzahl folgt die
Giinstigkeit. Damit einher geht ein weiterer Faktor, ndmlich die Wahrscheinlichkeit,
nicht tiberfiihrt zu werden. Die Dopingpraktiken entwickeln sich fort, der Nachweis
neuer Dopingformen gelingt (wenn iiberhaupt) zeitlich versetzt. Ist die
Dopinghandlungsform ,,up to date*, moglicherweise fiir andere nicht bekannt, kann
eine Uberfilhrung nicht stattfinden. Die Aufklidrungsquote von bekannten
Dopingsverstofien liegt zwar bei 100%, die Entdeckungsgefahr ist jedoch sehr
gering, iiber die Dunkelziffer kann demnach nur spekuliert werden, sie sollte die
Zahl der nachgewiesenen Dopingfille aber um ein Vielfaches iibersteigen.

Der Anreiz zu dopen ist hoch. Finanziell bieten die Geschifte mit dem Sport
und neben dem Sport enorme Einnahmenmdglichkeiten. Die Marktchancen des
Sportlers, d.h. die Vermarktungsmoglichkeiten des Sportlers, gehen {iber den
Bereich des reinen Sports hinaus. Entscheidend ist seine Popularitit. In einer
medienorientierten Gesellschaft, in der Inhalte vor bloBer Medienprisenz
zuriicktreten, ist der entscheidende Schritt zum finanziellen Erfolg der Schritt in die
Prominenz. Beim Schritt aus der Anonymitidt der Masse in den Fokus der
Offentlichkeit erscheint der Sport als das Sprungbrett zu Selbstdarstellung und
Selbstinszenierung.

58



Daraus folgt ein weiterer Faktor, der Doping, wenn auch im Grunde
unerwiinscht, dennoch zum Mittel der Wahl macht: eine Wertorientierung der
Gesellschaft, die in vielen Lebensbereichen auf das Ergebnis schaut und den Weg
nicht hinterfragt, d.h. die Effizienz der kiinstlichen Erreichung eines Ziels iiber die
Naturgesetze stellt.

5 Resiimee
5.1 Freigabe des Dopings ist keine Losung

Eine in der Diskussion zum Doping bereits aufgeworfene Schlussfolgerung,
die das Doping als Problem des Handlungsunwerts schon im Ursprung aufhebt, ist
die Forderung nach einer Freigabe des Dopings. Wenn Doping nicht verboten ist,
stellen dopende Sportler auch kein Problem fiir den Wettkampfsport dar. Eine
entsprechende Liberalisierug in der Form, die sportlichen Regelwerke zu
deregulieren und letztlich nur noch die Sportausiibung betreffende Fragen
verbindlich zu regeln, geht fehl.

5.2 Gesellschaftliche Notwendigkeit eines Dopingsverbot im Sport

Sportausiibung und Sportgeist sind untrennbar. Die Schlussfolgerung, dass,
wenn alle dopen diirfen, keiner benachteiligt wird, ist — als Zwischenlosung —
richtig, aber verkiirzt und im gesellschaftlichen und historischen Kontext des
organisierten Sports falsch. Im Ergebnis stinde nicht mehr der nach seiner Fahigkeit
zur Selbstbewegung beste Athlet, sondern der arzneivertrdglichste Patient auf dem
Siegerpodest, und der Sport wiirde sinnentleert. Diese Patienten wiirden sich auf
Grund des Konkurrenzkampfs exzessiv und ohne Riicksicht auf ihre Gesundheit
dopen und wiren erfolgreiche, aber schwer kranke Menschen. Zwar konnte man mit
Blick auf die wenigen strahlenden Sieger lakonisch feststellen, lieber krank und
reich, als gesund und arm. Doch bedeutet dies zugleich fiir die Verlierer des
Wettdopens, arm zu bleiben und krank zu werden. In diesem Falle hitte die
Aussage ,,First of all, no sports® — ob sie nun Winston Churchill zuzuschreiben ist
oder nicht — als Antwort auf die Frage, wie man ein hohes Alter erreichen kénne,
fiir Sportler ungeahnte Aktualitdt und Richtigkeit.

Selbst dem Argument, die allgemeine Handlungsfreiheit aus Art. 2 GG
stinde einem Verbot des exzessiven Dopings — da es vorrangig eine bewusste
Selbstschadigung sei — nicht nur nicht entgehen, sondern streite sogar dafiir, ist
entgegenzuhalten, dass die Ideologie des Sports mit einem gesundheitsschidigenden
Verhalten unvereinbar ist. Aus der Ideologie des Sports und den daraus
entwickelten Motiven des Sporttreibens reflektiert der Anspruch des Sports aus dem
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Selbstverstindnis des Sports, von falschen Motiven frei gehalten zu werden —
konsequenterweise durch ein Dopingverbot als Ultima Ratio. Das Grundrecht der
personlichen Handlungsfreiheit des Einzelnen wirkt sich nicht auf die Freiheit der in
Sportgemeinschaften  organisierten  Personen  (und  deren individuelle
Freiheitsrechte) aus, sodass diese ihre Ideologie in fiir sie verbindliche
Verhaltenserwartungen in Form von Sportregeln festschreiben konnen. (...)*

Priloha V

4. Drogensucht und Doping — ein zuverlissiger Vergleich?

Die sportliche Leistungsfahigkeit ist im Wesentlichen bedingt durch die
genetische Struktur sowie die Qualitdt und Quantitdt des Trainings. Der Wunsch
nach Leistungsoptimierung, der Perfektionierung des Korpers, die Intensivierung
des Lebensgefiihls und das Streben iiber die eigenen Grenzen hinaus scheinen
jedoch heute jedes sinnvolle Mal3 iiberschritten zu haben. Bei einer Studie von
Millhoffer waren 80% der befragten Kinder und Jugendlichen mit ihrem Korper
unzufrieden. Die Jungen wiren gerne grofBer und die Méadchen wiinschten sich eine
schlankere Figur. Besonders Jugendliche zeigen ein starkes Problembewusstsein
hinsichtlich der Bedeutung korperlicher Merkmale und Akzeptanz. Parallelen trotz
einiger Unterschiede in den Ausgangspunkten und im Verlauf zeigen sich deutlich
zwischen Doping bzw. Medikamentenmissbrauch und Drogenkonsum. Aus
methodischer Sicht ergeben sich bei sensiblen Fragenstellungen, wie Fragen zur
Dopingsubstanzeinnahme, aber auch zum Drogenkonsum die Gefahr, dass die
untersuchten Personen diese Fragen nicht wahrheitsgemdll beantworten. Dieses
Problem des Dunkelfeldes ergibt sich grundsétzlich bei allen Fragestellungen, deren
Beantwortung zu negativen oder juristischen oder sozialen Konsequenzen fiihren.
Sowohl beim Drogenkonsum als auch beim Alltagsdoping ist davon auszugehen,
dass die Bereitschaft zum Konsum allméhlich entsteht. Dariiber hinaus bemerkt
Wolffersdorff, dass dies nicht mehr nur auf intraindividuelle Vorgénge beruht,
sondern es sich um die Anpassung an eine iibergreifende, interkulturelle wirksame
Struktur handelt. Dabei sind &hnliche Strukturen wie beim Alltagsdoping zu
erkennen, ndmlich wenn fiir alle Probleme bzw. Ziele schon die sofortige Losung in
Form einer Pille bereitliegt.

%2 FIGURA, Lars. Doping: zwischen Freiheitsrecht und notwendigem Verbot. Aachen: Meyer & Meyer,
2009. Sportforum, 20. ISBN 9783898994293 3898994295
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Gesammelte Erfahrungen aus der Kindheit konnen eine Missbrauchskarriere
entstehen lassen, ausgedriickt in der Formulierung ,,vom Mineraldrink zu
Anabolika.” Damit ist ein Prozess gemeint, in dem die Bereitschaft, zu Hilfsmitteln
zu greifen um den gewiinschten Erfolg zu erreichen, zunimmt. Viele junge
Heranwachsende schaffen es nicht aus eigener Kraft, die auf &duBeren Erfolg
ausgerichteten gesellschaftlichen Erwartungen zu erfiillen. In der Adoleszenz
werden dann verstirkt emotionale Strategien zur Stressbewailtigung genutzt. It
appears that childhood and adolescence are periods in which emotion-focused
coping skills are acquired and their use is increased”. Hurrelmann und Nordlohne
weisen darauf hin, dass der Konsum von Arzneimitteln bei Jugendlichen deutlich
ansteigt, die liber schulische Leistungsschwierigkeiten und die Sorge berichten, an
den elterlichen oder den selbstgesetzten Erwartungen und Zielen fiir die
Schullaufbahn zu scheitern. Bei etwa 15% aller Heranwachsenden kommt es zu
schulbedingten Konflikten mit ihren Eltern. Ahnlich wie beim Alkoholkonsum
neigen minnliche Jugendliche eher als Maddchen zum Konsum illegaler Drogen wie
Cannabis und Ecstasy. Wolffersdorff weist darauf hin, dass es bei den heute
dominierenden Designerdrogen wie Exstasy um gesteigerte Aktion und Leistung
geht. Fir manche Jugendliche ist das ein Weg, um mit den speziellen
gesellschaftlichen Leistungsanforderungen in ihrem sozialen Umfeld Schritt zu
halten, aber auch die Erfiillung eines bestimmten Lebensgefiihl. ,,Wenn jugendliche
Experimentierlust und Stressbewiltigung sich unbewusst vermischen, besteht die
Gefahr von Abhingigkeit.

Der Trend des Drogenkonsums bewegt sich auf dem Hintergrund
zunehmender Lebensstil- und Leistungsorientierung weg von betdubend wirkenden
Drogen, wie den Opiaten und Alkohol hin zu leistungsbezogenen Drogen. Auch
wenn dieser Trend nicht alle Drogenkonsumenten erfasst hat, ist eine Wandlung des
Konsummusters ~ zu  verzeichnen. ~ Neben  exzessiven  Formen  der
Korperinszenierungen und Kdorperaufmerksamkeit (zum Beispiel Trendsportarten)
treten auch exzessive Korperverdringungen in Erscheinung, wie bei der
Magersucht. Der Konsum von psychoaktiven Substanzen ist in vielfaltiger Weise an
diesem Verdnderungsprozess beteiligt. Es kommt zu einer Beeinflussung der
korperliche  Befindlichkeiten und Wahrnehmungen. Dieser Konsum dient dem
Alltagsdoping in Eigenregie. Laut Dietrich haben Alltagsdoping, Drogen- und
Suchtproblematik drei gemeinsame Hintergriinde:

Die allgemeine Schwierigkeit mit Enttduschung und Niederlagen
umzugehen.

Die Unmoglichkeit aus sich heraus einem unmenschlichen Ideal gerecht zu werden
Die allgemeine Tendenz unangenehme Situationen zu vermeiden und angenehme

Situationen kiinstlich herzustellen
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Diese individuellen Defizite erklért Dietrich durch die gesellschaftliche
Situation und sieht darin auch die eigentliche Ursache von Doping bzw.
Drogenkonsum. Spannung und Entspannung, Freude und Trauer, Zufriedenheit und
Enttauschung sind fiir ihn gegenseitig bedingende und erginzende Pole. Dies kann
als Ausdruck einer Fehlentwicklung der modernen Gesellschaft Interpretation
finden, indem die starke Konsumakzentuierung den passiven Genuss praferiert und
ihn zum Ausweichmuster von Belastungen und Problemsituationen instrumentiert.
Jahrlich erfolgt eine Umsetzung von mehreren Milliarden Euro an therapeutisch
nicht erforderlichen Medikamenten.

Die Einstellung ,,es gibt doch fiir alles ein Mittel“ verbreitet sich- und
gleichzeitig steht immer mehr der Erfolg im Vordergrund. Dabei wird sich jedoch
kaum ein Mensch im Alltag mit Doping in Verbindung bringen, auch wenn er zu
Hause diverse Medikamente, Vitaminpriparate oder Nahrungsergdnzungsmittel zu
sich nimmt. Die Studienergebnisse von 2002 des Sportmediziners Heiko Striegel
setzen den Leser somit nicht in Verwunderung, dass in den untersuchten
Probandenkollektiven die Einnahme von Dopingsubstanzen als weniger
problematisch angesehen wird als der Konsum illegaler Drogen. Fiir den
Fitnesssportler scheint es eher unproblematisch zu sein, zur Einnahme von
Dopingsubstanzen ehrlich zu antworten, was bei den Leistungssportlern nicht der
Fall ist. Griinde hierfiir sind die sportrechtlichen Sanktionen und andererseits der
hohe soziale Druck, dem Leistungssportler unterliegen. Der bloBe Dopingverdacht
kann negative Auswirkung auf die weitere sportliche Karriere des
Leistungssportlers haben. Anhand dieser Ausfithrung ist zu erkennen, dass trotz
einiger Unterschiede in Ursachen und Verlauf sich deutliche Parallelen zwischen
Doping bzw. Substanzenmissbrauch und Drogenkonsum zeigen. Daher ist es
angemessen und forderlich, Dopingprdvention mit bereits bestehenden MaBBnahmen
und Erkenntnissen zur Drogenprivention zu verbinden. Im néichsten Kapitel erfolgt
eine Eingrenzung des Substanzenmissbrauch auf den Breitensportbereich.

Doping im Breitensportbereich

Sportliche Aktivitit kann einen positiven Einfluss auf situationsbedingte
Anforderungen nehmen, indem sie psychosoziale, physikalische und biochemische
Stressoren und Organschwichen mindert. Sportliche Aktivitit vermag zum Aufbau
von Schutzfaktoren beitragen, so etwa zur Stirkung des Kohérenzsinns (sense of
coherence : SOC) bzw. generalisierter konstitutioneller Widerstandsressourcen. Das
Leben der Sportvereine ist jedoch Spiegelbild gesellschaftlicher Entwicklungen.
Damit ist es auch nicht gefeit vor den negativen Auswiichsen und Auswirkungen
des Strebens nach Erweiterung und Verschiebung von Leistungsgrenzen. Da im
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alltdglichen Leben der Konsum von stimulierenden oder leistungsfordernden
Substanzen inzwischen gesellschaftsfahiger scheint, besteht eine Wechselwirkung
auf ,,Sport- und Bewegungskarrieren® von Sportlern, die hier als Doping und
Medikamentenmissbrauch auftreten. Doch der Gebrauch leistungsunterstiitzender
Dopingmittel und Medikamente um der gesellschaftlich anerkannt Vorstellung zu
entsprechen, ist zunehmend auch bei Freizeit- und Breitensportler zu beobachten.
Dabei kann von einem erheblichen Verfithrungspotenzial bedingt durch die leichte
Verfiigbarkeit der Substanzen, ausgegangen werden. In unserer Gesellschaft zdhlen
hohe Leistungen, sowohl im beruflichen als teilweise auch im privaten Leben. Hohe
Leistungsfahigkeit wird allgemein bewundert und honoriert. Es braucht niemanden
zu wundern, dass viele Menschen bereit sind, MaBBnahmen zur Steigerung ihrer
Leistungsfahigkeit zu ergreifen und gegebenenfalls auch Opfer zu bringen.
Besonders der Sportler bleibt von diesem Trend der Leistungssteigerung nicht
verschont. Bevor man den dopenden Sportler pauschal verurteilt, sollte man sich die
Frage stellen, ob man in gleicher Weise iiber einen Geschaftsmann urteilt, der im
erkélteten Zustand einen wichtigen Geschéftsabschluss zu titigen hat und deshalb
Schmerztabletten einnimmt.

Die dopenden Sportler diirften von den gleichen Motiven angetrieben sein,
ndmlich durch ein starkes Erfolgsbediirfnis und die entsprechende Angst vor dem
Misserfolg. So wird teilweise eben nicht nur zur Leistungssteigerung, sondern
schon zum Leistungserhalt gedopt, wie der Fall Brigitte Dressel (Mainzer
Siebenkdmpferin, sie starb am 10. April 1987 an einer Medikamentenvergiftung)
zeigt, die von ihrer Arztin nur ,behandelt wurde. Der Spitzensport iibt dabei mit
seiner medienwirksamen Vermarktung eine aulergewohnliche Faszination auf alle
Schichten der Bevolkerung aus. Deutsche und internationale Sportidole bewegen
immer mehr Menschen dazu, in ihrer Freizeit Sport zu treiben. Seit Anfang des 19.
Jahrhunderts gewinnt der Sport als Freizeitbeschéftigung zunehmend an Popularitit.
Die ansteigende Zahl an sporttreibenden Menschen und ihren Zusehern steigerte
auch das Interesse der Wirtschaft. Die soziale und wirtschaftliche Bedeutung des
Sports diente aber auch dazu, um politische Stirke von Staaten zu zeigen. Diese
Entwicklungen bedingen einander gegenseitig, bilden ein komplexes
Beziehungsgeflecht und haben auf das Dopingphdnomen einen katalysierenden
Effekt. Die Unterscheidung des Breitensports zum Leistungssport liegt darin, dass
der Bezug zum  organisierten = Wettkampfsport  fehlt und  keine
Leistungsklassenzuordnung des Sportlers stattfindet. Da die Bereiche des Leistungs-
und Spitzensports einerseits und des Breitensports andererseits Vereinssports sind,
ergeben sich Uberschneidungen und Abgrenzungsprobleme. Die Bezeichnung
,Breitensport™ leitet sich aus der pyramidalen Darstellung der Sportaktivititen in
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der Gesellschaft ab: eine breite Basis vieler Sporttreibender (der Breitensport) tragt
den Wettkampfsport; die Spitze bildet den Hochleistungssport.

Der Breitensportler ldsst sich vom Leistungssportler abgrenzen, da es ihm
regelmifig an einem Start — oder Spielerpass fehlt, er also am Wettkdmpfen nicht
teilnehmen kann. Dennoch fillt der Breitensportler unter die Regelung des
Verbandes, dem sein Verein angehort. Ein Zusammentreffen von Breitensportlern
und Leistungssportlern findet sich beim Training oder gemischten Wettkdmpfen,
wie bei den Volksldufen. Der Bereich des Freizeitsports ist hdufig ungeregelt und
weniger fest organisiert. Lockere Zusammenschliisse und meist keine feste
Mitgliedschaft kennzeichnen diesen Sportliberalismus. Sport ohne Zwénge und
Pflichten ist das Motto, dennoch ist Doping auch dort denkbar. Zum Freizeitsport
gehort ebenfalls der Fitnesssport. Hier sind dem organisierten Sport &hnliche
Erscheinungsformen des Dopings mit relativem Sportbezug bekannt. In
Deutschland verzeichnet der Breitensport iiber 26 Millionen Mitglieder in iiber
86000 Sportvereinen. Die Motive des Einzelnen, sich dort zu engagieren, sind
unterschiedlich. Gerade bei jlingeren Leuten geht es aber auch darum, sich wir die
,, Topstars® miteinander zu messen, wobei ein Ehrgeiz entwickelt werden kann, der
dem Spitzensportler durchaus gleichzusetzen ist. Die kommerziellen Sportangebote
bestehen insbesondere in den Angeboten von Fitnessstudios, deren Zahl rasch
zugenommen hat.

In Europa werden seit 1987 Studien zu Missbrauch von leistungssteigernden
Mitteln in Freizeit — und Breitensport durchgefiihrt. In deutschen Fitnessstudios gab
es bisher keine Dopingkontrollen. Die rechtlichen Voraussetzungen hierfiir sind
nicht gegeben. Es fehlt derzeit noch an ausreichender wissenschaftlicher Belegung,
dass auch der normale Sportler im Freizeit- und Breitensportbereich
leistungssteigernde  Mittel zu sich nimmt. Weitgehende systematische
Untersuchungen zu diesem Thema fehlen zwar bislang, aber die Verantwortlichen
in Sport und Politik sind sich des wachsenden Gefiahrdungspotenzials fiir die
offentliche Gesundheit bereits seit ldngerer Zeit bewusst. Ohnehin haben die
Akzeptanz und die Verharmlosung von Arznei- und Rauschmitteln
anerkanntermallen deutlich zugenommen. Die Liibecker Studie von 1997 lieferte
mit ihren Ergebnissen einen Beitrag zur Einschitzung  des
Arzneimittelmissbrauches bei Fitnesssportlern in Deutschland. Eine kurze
Zusammenfassung dieser Studienergebnisse wird im Weiteren vorgestellt.*®

% MARSH, Christine. Doping im Breitensportbereich. Hamburg: Diplomica Verlag, 2012. ISBN
9783842831247 3842831242
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Priloha VI

Ansatzpunkte der Philosophie im Problemfeld Doping
Einleitung

In der vorliegenden Studie wird das Problemfeld Doping aus philosophischer
Perspektive untersucht. Insofern es sich um ein philosophisches Unternehmen
handelt, ist naturgemill eine grundsitzliche Losung anzustreben. Aus einer
exemplarischen philosophischen Bearbeitung des Problemfeldes Doping, so steht zu
hoffen, lassen sich dann aufkldarende Perspektiven auch fiir andere gesellschaftliche
Felder gewinnen. Doping ist kein blo3 innersportliches Problem. Die das
Problemfeld Doping absteckenden zentralen Begriffe der Leistungssteigerung, der
Chancengleichheit, der Gesundheit, der Fairness, der Glaubwiirdigkeit des Sports,
Gerechtigkeit, der Asthetik, der Agonalitit, des Spiels, der Verfiigungsgewalt iiber
unseren Korper und ihrer Grenzen, der Natiirlichkeit und Kiinstlichkeit betreffen
beinahe alle Bereiche moderner Gesellschaften. Indes an dieser Stelle soll Doping
als rein innersportliches Problem betrachtet werden, etwaige Beziige zu anderen
dhnlich strukturierten gesellschaftlichen Fragen und Problemfeldern wie z. B.
Neuro-Enhancement, Praimplantantionsdiagnostik, Gentechnologie,
Umweltschmutzung etc. Bediirften tiefergehender gesellschaftstheoretischer
Hintergrundiiberlegungen, die hier noch nicht geleistet werden konnen.

Der Beitrag wird ausgehend von einer iiberblickhaften Skizzierung des
Problemfelds Doping im groflen Sport zuerst den philosophischen Ansatzpunkt im
Allgemeinen erldutern. Auf dessen Basis soll eine kritische losungsorientierte
Integration der unterschiedlichen sich widersprechenden wissenschaftlichen
Perspektiven auf das Problemfeld Doping (hier vor allem Recht, Soziologie, Ethik
und Asthetik) versucht werden. Hier liegt eine der Hauptthesen dieser Arbeit,
derzufolge ein groBer Teil der Dopingproblematik im groBlen Sport auf
interessenbedingte perspektivische Verwirrungen innerhalb der Wissenschaften
zuriickzufithren ist; ein Streit, der durch kritisch-integrative Reflexion der
Philosophie geschlichtet werden kann. Im zweiten Teil werden einige grundlegende
Analysen durchgefiihrt, die darauf fiihren sollen, das Problemfeld Doping als einen
normativ-asthetischen Problemkomplex sichtbar zu machen.

Das Problemfeld Doping und der ,,grofle Sport“

Zielt man auf eine grundsitzliche Betrachtung und Losung der
Dopingproblematik, so kann man sich fragen, was eine solche angesichts dieses
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offenbar historisch entstandenen, heterogenen und darum diffusen Problemfeldes
eigentlich sein soll.

Es herrscht wohl allgemeiner Konsens darliber, dass die aufgeregte
Dopingproblematik ein Phdnomen vor allem des modernen Sports ist und sich
strukturell aus der ebenso intimen wie komplexen Verflechtung des Sports mit der
modernen Gesellschaft, also mit Kultur, Wirtschaft, Politik, Medien, Recht und
Wissenschaft ergibt. Will man Kldrendes zur Dopingproblematik beitragen, stellt
sich die Frage, worin diese Verflechtung besteht, wie sie zustande kommt. Die
Aufgabe der Philosophie besteht in der analytischen Zerlegung des Komplexes
Doping. Eine solche setzt eine moglichst vollstandige Erfassung des Problemfelds
Doping voraus: Der philosophische Ansatz ldsst sich also als ein Versuch
auszeichnen, einen mdglichst vollstindigen Zugang zum Problemfeld Doping
herzustellen, in dem nur dann eine erfolgreiche Integration der unterschiedlichen
Problemstrange moglich erscheint. Zwar herrscht weithin Konsens dariiber, dass
Doping zuerst einmal eine positiv rechtliche Kategorie darstellt. Die Philosophie
darf das aber nicht daran hindern, nach weiteren tiefgreifenden gesellschaftlichen
oder individuellen Aspekten Ausschau zu halten, die das Problemfeld Doping
ebenso konstituieren bzw. konturieren; gerade die Konzentration auf das Recht ist
mit gewissen Schwierigkeiten und Missverstdndnissen verbunden.

Im Problemfeld Doping offenbaren sich eine Vielfalt von untereinander eng
zusammenhédngenden Fragen, die wichtigsten zehn seien hier einmal aufgezéhlt:

Was ist und zu welchen Ziel fiihrt die Leistungssteigerung im
Hochleistungssport, wo doch jeder kritische Betrachter sofort die teils fragwiirdigen
und zum Teil duBerst ambivalenten Symptome der Leistungssteigerungsmentalitét
im Sport (und der Gesellschaft) bemerken kann?

Was bedeutet Chancengleichheit, wenn bei Wettkdmpfen die genetischen,

geographischen, nationalen und ethnischen Unterschiede zwischen den Athleten
offenbar tiiberwiegend sind und dariiber hinaus als unvermeidlich anerkannt
werden?
Worin soll die geforderte Sauberkeit und Glaubwiirdigkeit des proffesionalisierten
und kommerzialisierten modernen Leistungssports bestehen, wo jeder aufmerksame
Beobachter um die tiefe Verstricktheit aller sportlichen Akteure und Verbinde in
das komplexe Interessengemenge einer zutiefst medialisierten, kommerzialisierten
und interdependenten Gesellschaft weif3, die ihre eigenen handfesten Forderungen
an den Sport und die Sportler stellt und mit Machtstrukturen durchsetzt?

Was fiangt man mit der Unterscheidung zwischen Natiirlichkeit und
Kiinstlichkeit an, auf die man sich immer wieder bei der Forderung eines
dopingfreien Sportbegriffs beruft, wo doch offenbar in den modernen
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gesellschaftlichen Zusammenhingen und gerade im modernen Leistungssport bei
weitem nichts mehr natiirlich ist?

Wie geht man mit der ambivalenten Abgrenzung zwischen Technik,

Therapie und Doping um, wenn offensichtlich viele pharmazeutische Erfindungen
sowohl zur Therapie als auch zum Doping verwendet werden konnen und auch eine
deutliche Abgrenzung zwischen Doping und Technik nicht erkennbar ist?
Was sagt man zu den sich stetig verdndernden Positivlisten der Dopingmittel, auf
die sich die Verbinde zurzeit aus Interesse an einer praktikablen rechtlichen
Handhabe gegen Dopingsiinder verstdndigt haben, auf denen Mittel verzeichnet
sind, deren leistungssteigernde Wirkung einesteils nicht erwiesen ist und andernteils
unklar bleibt, welche Kriterien und Interessen die Aufnahme eines Mittels in die
Positivliste bestimmen.

Was macht man mit einer offensichtlichen intrinsischen Ambivalenz des
Leistungssports, dem es erklartermafen um die Erringung von Hochleistungen geht,
und zu allen Zeiten Sportler alle moglichen zur Verfiigung stehenden Mittel
angewandt haben und anwenden konnten, um ihre Leistungen zu steigern, seit
geraumer Zeit aber bestimmte Mittel und Methoden zur Leistungssteigerung
ausgeschlossen werden?

Was hat der heutige kommerzialisierte Leistungssport mit Fairness zu tun
und was bedeutet Fairness iiberhaupt, wenn doch offenbar die Fairnessforderung
aus einer Zeit stammt, als fairer Sport nur zwischen gentlemen sportsman aus
hoheren Kreisen stattfand, zwischen erkldrten Amateuren also, und just zur
Abgrenzung gegeniiber einem aus wirtschaftlichen Motiven betriebenen Profisport
der lower class diente? Wie kann der Fairnessbegriff in einem internationalisierten
Leistungssport fungieren, in dem ganz unterschiedliche Kulturen und
Sozialisationen aufeinandertreffen?

Was hat Leistungssport mit Gesundheit zu tun, wenn die heutige
Spitzenleistungen, selbst wenn nicht gedopt wiirde, alles andere als ungeféhrlich
und  gesundheitsforderlich  sind; und ein Leistungssport, der nach
gesundheitsfordernden Richtlinien eintrieben wiirde, mehr als langweilig erscheine;
ja, selbst wenn man dem Sport eine gesundheitsfordernde Funktion zubilligen
wollte, miisste man schnell feststellen, dass uns nicht einmal eine allgemein
tragfahige Definition des Begriffes ,,Gesundheit® zur Verfiigung steht.

Was bedeutet und zu welchem Ziel fiihrt denn {liberhaupt der grofle Sport,
wenn man einmal von der offensichtlichen gesellschaftlichen Bedeutung und
offentlichen Begeisterung und Aufregung absieht, in der der Leistungssport und das
Problemfeld Doping verortet sind, und sich vergegenwiértigt, dass in faktischen
gesellschaftlichen Gemengelagen keinerlei legitimative Kraft steckt? Wie begriindet
und legitimiert sich das hohe symbolische Kapital, das der Leistungssport in der
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Gesellschaft hat, und wie das Verhéltnis dieses Kapitals zu seiner kommerzielen
Verwertung?

Notorisch werden im Problemfeld Doping Begriffe wie Fairness, Gesundheit,
Natiirlichkeit, Gerechtigkeit, Chancengleichheit, sinnvolle Leistungssteigerung etc.
sowohl zur Legitimation als auch zur Delegitimation des modernen Leistungssports
sowohl bei Forderung eines Dopingverbotes als auch seiner generellen Freigabe
verhandelt. Was Doping ist, hingt grundsitzlich von einer Kldrung dieser
Grundbegriffe ab. Von all diesen Begriffen liegen jedoch weder klare begriffliche
Definitionen noch ein eindeutiger gesellschaftlicher Konsenz vor, was darunter zu
verstehen sei. Und so scheint, wenn beispielweise Doping durch Verweis auf seine
Gesundheitsschédlichkeit, seine Unfairness, seinen Bruch der Chancengleichheit
und illegitime Vorteilsnahme definiert, verboten und sanktionieren wird, eine
Unbekannte durch eine andere erklart zu werden bzw. ein unklarer Begriff durch
einen anderen. Hinter diesem vielbeklagten ,,Wahnsinn“ darf man eine Methode
vermuten.

Nun handelt es sich bei den angezeigten, das Problemfeld Doping bildenden
Begriffen, um relativ weiche empirische Begriffe, die sich schon aufgrund ihrer
historischen Provenienz und Komplexitidt einer rein abstrakten Bestimmung
versperren. Begriffe wie Gesundheit, Chancengleichheit, Natiirlichkeit und Doping
lassen sich nicht als reine Begriffe — also wie die Kantischen Kategorien der
Kausalitit, Notwendigkeit, Moglichkeit — allein durch Vernunft bestimmen, sondern
ihre  Bedeutung scheint von subjektiven Einstellungen und kollektiven
Werthaltungen abhéngig, die kulturell variabel und historisch verdnderlich sind. So
fiihlt sich A in einem Zustand noch gesund, in dem B sich schon ldngst krank
gemeldet hitte. Zudem sind die Auffassungen liber Doping, die Dopingpraktiken als
auch die wissenschaftlichen Verfahren der Detektion sowie der pharmazeutische
Kenntnisstand des menschlichen Korpers auch objektiv einer steten Entwicklung
unterworfen. Empirische Definitionen verlieren schnell ihre Brauchbarkeit. Die
Eigenschaft empirischer Begriffe, sich einer abstrakten Bestimmung durch reine
Vernunft zu entziehen, bedeutet allerdings nicht, dass per se keine eindeutige
Bestimmung zu erreichen ist. Weil subjektive Bedingungen und objektive
Entwicklungen die bestimmte Bedeutung beeinflussen, miissen die philosophischen
Bestimmungen daher komplexer ausfallen, indem das metatheoretische
Bedingungsgefiige, demgemal} sich die subjektiven und objektiven Bedingungen
verandern, ebenfalls auf einem hoheren abstraktiven Niveau beschrieben werden
kann. Ein Beispiel: Zwar sieht jeder, dass sich die Dopingdefinitionen im Laufe der
letzten Jahrzehnte mehrfach verdndert haben, das heifit aber nicht, dass hier nur
Willkiir am Werk ist. Ist das Gegenteil der Fall, kann die Philosophie nach den

Griinden fragen, wieso es zu diesen Verdnderungen kam und sie kann diese
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wiederum bewerten, d. h. fragen ob und inwiefern diese sein sollen oder nicht. Hier
liegt der Grund, warum die Philosophie gegeniiber dem Problemfeld Doping
bestrebt ist, moglichst eine Totalperspektive einzunehmen: Das komplexe
Wechselverhéltnis der unterschiedlichen Akteure, Entwicklungen, Griinde und
Motive wird erst dann deutlich werden, wenn so wenig wie moglich ausgeblendet
wird. Wie geht die Philosophie dabei vor?

Ansatzpunkt der Philosophie

Dreh- und Angelpunkt eciner  kritischen und  grundséitzlichen
Auseinandersetzung mit dem Problemfeld Doping dirfte der Begriff der
Normativitdt (einer praktischen praskriptiven Begrifflichkeit) und derjenige der
wissenschaftstheoretischen Perspektivitit und Perspektivenintegration sein: Im
Wesentlichen wird es, ausgehend von einer normativen Begriffsauffassung, um die
Sichtbarmachung und Auflésung mannigfacher perspektivischer Verzerrungen
gehen, die sich aus unterschiedlichen wissenschaftlichen Hinsichten auf das
Problemfeld Doping ergeben. Da wir hier das Dopingproblem konzentriert auf den
Leistungssport betrachtet wollen, impliziert das vor allem eine Antwort auf die
Frage, um was es sich eigentlich bei dem Phédnomen Leistungssport handelt bzw.
die Frage normativ gewendet: Um was sollte es im Leistungssport gehen, wenn
diese Tatigkeit Sinn ergeben soll? Wir brauchen als Bewertungsmafistab und
Abgrenzungskriterium des Dopingproblems einen normativen Begriff des grof3en
Leistungssports.

Ein normativer Begriff des Sports ist die Voraussetzung fiir eine Antwort:
Die Philosophie fragt nicht, mit welchem Sport leben wir, sondern mit welchem
wollen wir leben. Dazu braucht man einen grundsitzlichen Bewertungsmafstab:
einen Begriff davon, was Sport und insbesondere Leistungssport prinzipiell sein
kann und sein soll. SchlieBlich setzt auch jede Kritik an der herrschenden
Umsténden einen solchen Begriff implizite voraus. Diese Einschitzung erfolgt aus
der Uberzeugung, dass Begriffe und wissenschaftliche Perpektiven prinzipiell
formaliter normativ, d. h. praskriptiv sind. Dies gilt fiir theoretische Begriffe, aber
insbesondere fiir Begriffe, die das Handeln und Wollen des Menschen, mit dem wir
es im Sport als einer kulturellen Praxis zu tun haben, bestimmen. Ein solches
Begriffsverstéindnis hat tiefgreifende Folgen fiir die philosophische Herangensweise
an den Begriff des Sports, seine impliziten Zusammenhidnge und somit auch fiir
Betrachtung des Dopingproblems. Eine empirische Deskription und Analyse des
Dopingproblems, wie sie von der Systemtheorie, der Sportgeschichte und der
naturwissenschaftlichen Forschung unternommen wird, kann zwar die faktischen
Bedingungen und Umstdnde des Problemfeldes Doping perspektivisch erschlief3en,
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aber sie rekurriert auf empirisch vorgefundene begriffliche Bestimmungen einzelner
Problemzusammenhénge. Es ist so ein wesentlich willkiirliches Moment in der
Auseinandersetzung mit dem Problemfeld Doping kritisch zu reflektieren; es fehlt
eine Norm, was Sportlichkeit sein soll, um daran den vorgefundenen Ist-Zustand zu
bewerten, ja lberhaupt auch nur die wesentlichen Grundbegriffe wie Fairness,
Glaubwiirdigkeit, Chancengleichheit idealtypisch festzumachen. Unter denen eine
moglichst vollstandige und differenzierte Beschreibung des Problemfeldes Doping
moglich wire. Kurz: Es fehlt ein differenzierter normativer Begriff des Sports und
seiner notwendigen Implikationen.

Entscheidet man sich fiir eine normative Begriffskonzeption, so stellt das
einen umfassenden Begriff verniinftiger und konkreter Freiheit des Menschen ins
Zentrum — selbst da, wo der Mensch sich innerhalb bedingter gesellschaftlicher,
biografischer und biologischer Zwangslagen sehr determiniert vorkommen mag,
wie es flir das Problemfeld Doping charakteristisch ist. Das bedeutet zuallererst,
dass man den groBen Sport sowie das Problemfeld Doping iiberhaupt als ein Feld
betrachtet, das durch freie menschliche Handlungen — bewusste oder unbewusste —
zustande kommt: Seien es Handlungen individueller, rechtlicher oder korporativer
Subjekte, seien es Entscheidungen fiir bestimmte wissenschaftliche Perspektiven,
innerhalb derer das Problemfeld Doping eben als ein wissenschaftliches Problem
erscheint — die es aber eben darum auch zu einem solchen machen. SchlieB3lich golt
es, die charakteristischen personalen und interpersonalen Handlungsarten zu
diskutieren, die im Problemfeld Doping tatséchlich auftreten. Diese miissten aber
Im zweiten Schritt von jenen unterschieden werden, die den Leistungssport als
solchen konstituieren: Der groB3e Sport ist offensichtlich eine Sonderwelt, in der
unsere moralischen, rechtlichen und #sthetischen Uberzeugungen mit gewissen
Eigentiimlichkeiten und Modifikationen gelten.

Es gilt also das Problemfeld Doping vor einem offenen Horizont
menschlicher Selbstbestimmung zu betrachten, aus dem heraus eine Perspektive fiir
einen sinvollen Sport gewonnen werden kann, die die Ambivalenzen und inneren
Widerspriiche des Problemfeldes Doping entschliisselbar macht. Das erfordert
wiederum, auf die grundsétzlichen Elemente verniinftiger konkreter Freiheit
einzugehen, um unterschiedliche Handlungsarten und daraus folgende
Einstellungen zum groBen Sport differenzieren zu konnen. Wir konnen folgende
Handlungsrationalitdten unterscheiden:

Eine instrumentelle Handlungsrationalitét
Eine rechtliche Handlungsrationalitét
Eine moralische Handlungsrationalitit
Eine dsthetische Handlungsrationalitét
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Unter aufgezdhlten Rationalititstypen zeichnen sich (1) und (2) durch
extrinsische bzw. heteronome Motivationen, also der handelnden Person duferliche
Beweggriinde (reines Herstellungshandeln, gehandelt wird, weil ein duerer Zweck
erreicht werden soll) aus; die Handlungsrationalitidten (3) und (4) zeichnen sich
durch intrinsische bzw. autonome Motivationen aus, also solche, die ihren Zweck in
sich selbst haben und diesen durch ihren bloB3en Vollzug erfiillen.

Die zentrale Frage ist nun, ob das Handlungsfeld groBer Sport gleichgiiltig
gegen die ihn hauptsdchlich tragende Handlungsrationalitét ist oder ob es vielmehr
geradezu eine wesentliche Konstitutionsbedingung grof3en Sports darstellt, welche
Motive sich sportlich verwirklichen. Das wire z. B. dann der Fall, wenn Sport sich
wesentlich als ein normativ-asthetisches Handlungsfeld herausstellen wiirde, in dem
es nicht nur darauf ankommt, irgendwelche Zwecke irgendwie zu erreichen (reine
Zweck-Mittel-Relationen), sondern die Art und Weise des Erreichens bzw. die
Form der Mittelhandlungen ebenso ein konstitutives, unter gewissen dsthetischen
und normativen Riicksichten stehendes Moment groBen Sports wire, So scheint es
wahrscheinlich, dass ein Uberwiegen instrumenteller und selbst aus rechtlicher
Rationalitdtstypen — also Handlungsweisen, die sich durch extrinsische
Motivationen wie Ruhm, Ehre, Erfolg, Geld, PflichtmaBigkeit (Stichwort:
Shwellenwertdoping) -, wie sie sich derzeit aus der starken kommerziellen,
medialen und 6konomischen Einbindung der Sportakteure und Verbénde ergeben,
den lebendigen Kern groBlen Sports austrocknen und sogar zerstoren. Sowohl
instrumentelle Vernunft als auch positives Recht liefern rein dulere Beweggriinde
zu sportlichen Hochleistungen und zu deren Begleitung durch das Publikum. Die
Entfaltung einer normativ-ésthetischen Theorie des Sports, die die Art und Weise
des Vollzugs sportlicher Handlungen als konstitutiv mitreflektiert, muss ich hier an
ihren Ort gestellt sein lassen, jedoch kann schon hier darauf hingewiesen werden,
dass allein eine normative Theorie des Sports verdeutlichen kann, ob und welchen
Sport wir haben wollen.

Dies soll anhand zweier Beispicele verklart werden:

Sport wird nach Herbert Haag durch eine summarische Aufzihlung seiner
unterschiedlichen konkreten Erscheinungsweisen und Merkmale beschreiben:
»dport ist eine besondere Ausprigungsform menschlichen Bewegungsverhaltens.
Zielsetzung im Sport, die am Sport beteiligten Personenkreise, Zeit und Ort zeigen
eine groBe Vielfalt, womit die zentrale gesellschaftliche Bedeutung dieser
Erscheinung gekennzeichnet ist. Sport ist Ausdruck kultureller Leistung des
Menschen. Er unterliegt daher den fiir kulturelle Leistungen typischen Tendenzen
der Ideologisierung, Professionalisierung, Organisierung, Pddagogisierung und
Verwissenschaftlichung, Sport ist ein Kulturgut internationaler Prigung, wobei
entsprechend der sozio-kulturellen Verschiedenheit spezifische geographische
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Auspriagungsformen die Vielfalt dieser FErscheinung zusétzlich erhdhen.
Konkretisierung erfahrt Sport in zahlreichen Sportarten, denen je nach dem
Handlungsfeld unterschiedliche Bedeutung zukommt®“. Mit einer solchen
summarischen Definition haben wir zu nachhaltigen politischen Entscheidungen
kommen konnten. Die Frage, was Sport sein soll, oder warum Dopingsport nicht
sein soll, lasst sich nicht beantworten: Kommt man willentlich oder irrtiimlich zu
einer bestimmten, aber widerspriichlichen Begriffsdefinition, oder aber ldsst man
den Zusammenhang der einzelnen implikativen Elemente in einer summarischen
Definition unbestimmt und somit offen, so konnen sich unangenehme
Konsequenzen und Ungerechtigkeiten ergeben, sobald daraus
Handlungsanleitungen und politischen Maximen entwickelt werden.

Ein widerspriichlicher, jedenfalls unbestimmter Sportbegriff scheint in der
Tat die Grundlage der Sportrechtsprechung, Sportpolitik und der
Antidopingprogramme der WADA darzustellen:  Wir finden ihn im
,Grundgedanken des Welt-Anti-Doping-Code® unter dem Rubrum des wahren
Sportgeistes und damit als MaBstab fiir die internationale Antidopingpolitik. Der
aus sehr heterogenen Momenten zusammengestellte Grundgedanke ist alles andere
als klar. Wir haben zwar Bilder im Kopf, wie das aussehen konnte. Es ist aber
unklar, wie die verschiedenen Grundwerte die Einheit eines bestimmten
Handlungsvollzuges und damit iiberhaupt einen festen und unverfinglichen
Leitfaden der Politik bilden konnen. Vielleicht ist hier ein vollig widerspriichliches
Oxymoron zur Bewertung eines sauberen und glaubwiirdigen Sport sind der
Dopingproblematik herangezogen worden: Wie sollen denn die Grundwerte der
Hochleistung einerseits und der Gesundheit andererseits, oder wie die der Fairness
bzw. Solidaritdt mit dem wesentlichen Prinzip der Agonalitit zusammen bestehen
konnen. Ebenso fragt sich auch, ob es sich hier um eine vollstindige oder eine blof3
rhapsodische Aufzdhlung handelt oder ob die Reihenfolge der Werte eine
Hierarchisierung oder irgendeine Form von semantischer Gewichtung darstellt.
Dariiber findet man im WADC kein Wort. Man muss sich jedoch nur die rechtliche
und wirtschaftliche Bedeutung dieser Nomenklatur fiir die internationale Sportwelt
vor Augen fiihren, um dem Anspruch auf einen klaren, kritisch reflektivierten und
funktionieren Begriff einigermafien Nachdruck zu verschaffen.

Hier zeigt sich ein grundsitzliches Problem: Sobald man den Sport als ein
wesentlich intrinsisches, weil normativ-isthetisches Handlungsfeld begreift, so wird
man, wenn man verstehen will, was sinnvoller Sport ist oder sein kann, iiber die
Idee des Menschen sprechen miissen und {iiber ein ideales Verhiltnis seiner zur
Natur, zu anderen und zu sich selbst. Das fallt uns heute schwerer als frither: Aber
auch wir fiihlen, dass Doping in sinnvollem Sport nichts zu suchen hat, kdnnen uns

aber dieses vage Gefiihl schwerlich ohne einen klaren und integralen Begriff
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sinvollen groBen Sports verdeutlichen. Hier ldsst sich ein Theoriedefizit in der
Sportwissenschaft bzw. Sportphilosophie diagnostizieren: Es gibt keine
durchgreifende Theorie sinnvollen Leistungssport, die es vermag, die normativ-
dsthetische Sonderwelt des Sports, in der andere Werte Normen gelten als in der
Alltagswelt, zur gesellschaftlichen Wirklichkeit ins Verhéltnis zu setzen. Ein Teil
der Probleme mit Doping sind — wie sich noch zeigen wird — auch dadurch
entstanden, weil die Verbidnde auf einen unterbestimmten Begriff des Sports
rekurrieren.

SchlieBlich muss noch erwihnt werden, dass durch die philosophische
Inanspruchnahme verniinftiger Freiheit das Individuum, sei es der Sportler, der
Funktiondr, der Politiker oder der Wissenschaftler, in seiner Fretheit und
Verantwortung ernst genommen wird, diese von ihm gefordert werden: Wenn sich
zeigen sollte, dass sinnvoller Sport in der Moderne nur Amateursport sein kann,
weil die Okonomischen Einfliisse den origindr moralischen Sportgeist durch
extrintische Motive zerstéren, so endete die Aufgabe der Philosophie darin, dies
deutlich zu erkldren und den Sinnzusammenhang eines normativen Begriffes des
Sports zu entfalen: Darauf aufbauend konnte sie die Sinnlosigkeit des
gegenwirtigen Sportsprechung der WADA herausstellen, sie konnte ein
didaktisches Konzept fiir Sportler entwerfen, das liber die Sinnlosigkeit eines aus
kommerzielen Interessen betriebenen Leistungssports aufkldrt, und Leitfadden zur
Politikberatung erstellen, wie ein sinnvoller Sport unter gegenwartigen
Bedingungen institutionell installiert werden konnte; sie konnte auch aufklarend an
das Sportpublikum appellieren, sich nicht mit dem faktischen kommerzialisierten
Sportbetrieb zufriedenzugeben, da ihm darin nur eine Illusion sinnvollen Sports
vorgemacht wird. Aber die Philosophie wendet sich immer an freie, verniinftige
Individuen, sei es an den Sportler, die Verbiande, sei es an das Publikum oder die
Politik: Wenn diese bei ihrer Auffassung, ihren Interessen und Zielen bleiben
wollen, so ist es eben, wie es ist, und der Philosophie bleibt nichts als das Beharren
auf ihrem kontrafaktischen Trotzdem, dass der gegenwartige Sport nicht das ist, was
er zu sein vorgibt, namlich sinvoller Sport.**

¥ ASMUTH, Christoph a Kai GREGOR. Was ist Doping: Fakten und Probleme der aktuellen Diskussion.
Bielefeld.: Transcript, 2010. Brennpunkt Doping, 1. ISBN 9783837614442 3837614441
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Piiloha VII

I1. Mythos Doping — Kernthese

Dieses Buch mochte Anregungen liefern, wie eine Diskussion tiber die
Verwendung leistungssteigernder Substanzen und Methoden im Sport konstruktiver
gefiihrt werden und wie ein vernunftorientierter gesellschaftlicher Umgang mit
diesem Thema aussehen konnte. Zugleich soll der Dopingdiskurs in einen
gesellschaftlichen Zusammenhang eingeordnet werden, denn nur so kann meines
Erachtens die im Zusammenhang mit diesem Thema zu beobachtende Vehemenz
der Debattanten erklart werden.

»Doping® ist ein Mythos. Nicht in dem Sinne, dass die Verwendung
leistungssteigernder Substanzen und/oder Trainingsmethoden nicht existieren
wiirde. Aber insofern, als der Begriff ,,Doping“ — der daher bewusst in
Anfiihrungszeichen gesetzt wird — ein Konstrukt darstellt, das weder die mit ihm in
Verbindung gebrachten Praktiken sinnvoll zusammenfasst noch dazu geeignet ist,
fiir die Gesellschaft sinnvolle Handlungsempfehlungen oder progressive moralische
Leitlinien zu formulieren. Eine Gesellschaft, die einen sinnvollen und aufgeklérten
Umgang mit dem eigenen Korper, mit Medikamenten und mit dem menschlichen
Streben nach Fortschritt wiinscht, sollte sich daher vom mystifizierenden ,,Doping*-
Begriff verabschieden.

Daher lautet auch die hier formulierte Forderung nicht einfach: ,,Doping
freigeben!“. Diese wiirde ,,Doping* als eine hinreichend definierte inhaltliche
Kategorie anerkennen. Eine sinnvolle Auseinandersetzung mit den Debatten, die in
diesem Kontext gefiihrt werden, sollte tiefer ansetzen. Der Unterschied in der
Argumentation der Gegner sowie der (weniger) Verfechter einer ,,.Doping™ —
Freigabe besteht zumeist lediglich in der Frage des Umgangs mit dem unter diesem
Begriff zusammengefassten Handeln, das fiir die einen verboten gehdrt und fiir die
anderen nicht sinnvoll auszumerzen ist. ,,Dopinggegner” sind beide. Auf dieser
Diskussionsebene konnen jedoch die zahlreichen Mythen und Facetten, die sich
hinter dem Begriff ,,Doping* verbergen, nicht entlarvt werden, die Diskussion bleibt
daher vielfach auf einem nicht zufriedenstellenden Niveau.

Deutlich wird die Einhelligkeit in der moralischen Bewertung von ,,Doping®,
wenn man die gidngigen Argumente betrachtet, die fiir eine Freigabe ins Feld
gefiihrt werden: ,,Die dopen ja eh alle”, ,,Sie werden immer neue Wege finden,
unbemerkt zu dopen®, ,,Wenn alle dopen, ist der Sport wenigstens wieder fair*,
»Erwischt werden ohnehin nur die Dummen®, ,,Betriigen liegt in der menschlichen
Natur* oder auch einfach nur ,,Wenn die sich umbringen wollen, soll man sie doch
lassen“. Was diese Ansichten gemein haben, ist die Grundannahme, dass ,,Doping*
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einerseits einen klar umrissenen Tatbestand darstellt und es andererseits eigentlich
schon wire, in einer ,,dopingfreien” Welt zu leben, wenn gleich dies als illusorisch
gilt.

Interessanterweise liegen viele Befiihrworter einer Freigabe mit dieser
Sichtweise viel ndher bei ihren Widersachern, als es beiden Gruppen lieb sein
diirfte. Auch Anti-Doping-Aktivisten sind mehrheitlich keine Idealisten: Ihnen ist in
der Regel durchaus bewusst, dass der Kampf gegen ,,Doping* ein ewiges Katz-und-
Maus-Spiel ist und bleiben wird, in dem immer nur Etappensiege errungen werden
konnen. Dennoch fahren sie schwere Geschiitze auf, die zum Teil so weit gehen,
Leistungssportler einem Doping-Kontrollsystem zu unterwerfen, das sich anhand
rechtsstaatlicher MaBstdbe nur schwer rechtfertigen ldsst und zentrale
Freiheitsrechte auBer Kraft setzt. Sie suggerieren damit die Zuversicht, das Problem
grundsitzlich ausmerzen zu konnen. Immerhin, konnte man argumentieren, setzen
sie sich fiir eine Sache ein, die sie fiir gut erachten — eine Eigenschaft, die heute
nicht gerade breit gestreut ist. Den Glauben an eine tatsdchlich realisierbare
,dopingfreie Welt* haben jedoch nur die wenigsten.

Die meisten Verbotsgegner greifen diese Desillusionierung auf und pladieren
fiir eine Entkriminalisierung von ,,Doping®“, frei nach dem Motto: ,,Wir sollten
aufhoren, Probleme, die wir nicht 16sen konnen, als solche anzusehen.* Hinter einer
solchen Argumentation steht eine gehorige Portion Zynismus sowie die zweifelhafte
Ansicht, dass man, um seines Lebensfroh zu werden, sich besser keine allzu grofien
Ziele stecken sollte.

GefiihlsmiaBig stehe ich eigentlich den Dopinggegnern ein wenig ndher. Mit
Zynismus ist die Welt noch nie zum Positiven verdndert worden. Zu dem erleben
wir heute allzu oft, dass Probleme ,,wegdefiniert” und als eine Art Naturstand
menschlichen Lebens angesehen werden. Beim Thema ,,Doping® wird die
Angelegenheit jedoch insofern kompliziert, als ich das, was unter dem Begriff
verstanden wird — den Einsatz ,,unnatiirlicher® Substanzen oder Methoden zum
Zwecke der korperlichen Leistungssteigerung -, keineswegs als verdachtungswiirdig
ansehe und ich daher die moralische Aufgeregtheit nicht teilen kann.

Tun wir nicht alle kontinuierlich unnatiirliche Dinge oder nehmen
irgendwelche Substanzen zu uns, um unser Leben und unsere Leistung zu
verbessern? Wo genau und aus welche Griinden ziehen wir eine Grenze zwischen
vermeintlich akzeptablen und inakzeptablen Methoden der Leistungssteigerung?
Was sind hierfiir die Kriterien? Und warum &ndern sich diese? Bis vor einigen
Jahren stand Koffein auf der Liste der verbotenen Substanzen. War ich also
jahrelang eigentlich ein ,,Doper* und Betriiger, nur weil ich ohne meinen doppelten

Espresso morgens nicht in die Ginge komme?
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Fakt ist: Jeder Bundesbiirger darf ,,dopen: Politiker, Wissenschaftler, Opernsédnger,
das gesamte Showbusiness, jedes Mitglied des Deutschen Sportbundes, Jeder
Deutsche ist mehrmals im Jahr ,,gedopt”, ohne dafiir behelligt zu werden. Die
einzigen, auf die das nicht zutrifft, sind die etwa 3000 deutschen Spitzensportler, die
in einem Leistungskader stehen und eine Verpflichtungserklarung unterschrieben
haben. Warum aber sollten Berufsverbote, wie sie ,,dopenden* Sportlern drohen,
nicht auf Musikern, Literaten, Wissenschaftlern, Politikern oder Journalisten
drohen?®

% HEITMANN, Matthias. Mythos Doping. Berlin: Parodos, 2010. Gedanken, 5. ISBN 9783938880326
3938880325.
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