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NIHA Dany Hamplové a autorského
kolektivu Rodina a zdravi — jejich
vzdjemné souvislosti Ctenafi predstavuje
diléi vysledky nékolika kvantitativnich me-
zindrodnich Setfeni, jez analyzuji rozli¢né
aspekty rodinnych vztahi a jejich souvis-
losti. Obecné studie zabyvajici se vztahem
mezi socioekonomickou ¢i rodinnou situ-
aci jedince a jeho celkovym subjektivnim
zdravim a psychickou pohodou jsou v Ces-
kém akademickém prostiedi do znac¢né miry
opomijeny, prestoze v zahranic¢i se t&3i ba-
datelskému i studentskému zajmu. Jak pise
v uvodu prace Hamplova: ,Cilem této knihy
je proto tuto mezeru doplnit a popsat i vy-
svétlit odliSnosti ve zdravotnim stavu je-
dinct Zijicich v rozdilnych rodinnych situ-
acich.* (Hamplova et al. 2014, 10) Tohoto
cile bylo prostfednictvim analyzy dostup-
nych relevantnich kvantitativnich dat po-
mérné zdarné dosazeno.

Autorky pohliZeji na vzajemné souvis-
losti rodiny a zdravi v kontextu Sirsiho so-
ciologického zajmu o vyznamu instituce ro-
diny. Sociologické mysleni v této oblasti se
pak ubird dvéma sméry. Prvni a nejstarsi
z nich vnima manzelstvi ¢i obecné rodinu
jako primérni socialni instituci chréanici je-
dince. Zastanci druhého sméru pak uplat-
fuji teorii individualizace a zdiraziuji kle-
sajici dulezitost manzelstvi a rodiny. Ve-
dle téchto hlavnich proudu se také obje-
vuji detailni empirické vyzkumy, které teo-
reticky Cerpaji z obou smért. Poukazuji jak
na rostouci diverzitu a nestabilitu partner-
skych svazkt, tak na korelaci mezi rodin-
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nym stavem a zdravim ¢ zivotni spokoje-
nosti. Pravé do tohoto posledniho myslen-
kového sméru se Hamplova a kolektiv auto-
rek samy prifazuji (Hamplova et al. 2014,
9-10).

Jiz v prvni kapitole se autorky tézou,
jak lze zdravi méfit, a spravné si uvédo-
muji slozitost konceptu zdravi, ktery pro
jedince pochazejici z podobného ¢ témér
stejného prostfedi mize nabyvat rozli¢nych
kvalit. Naptiklad Svétovéa zdravotnicka or-
ganizace (WHO) definuje zdravi jako ,stav
celkové fyzické, duSevni a sociélni pohody,
a ne jen jako nepritomnost nemoci ¢ vady*
(Hamplova et al. 2014, 13). Ze zahranié-
nich vyzkumi, které ndm Hamplova a ko-
lektiv vice predstavuji, je patrné, Ze sub-
jektivni zdravi v sobé do zna¢né miry tak-
téz odrazi ,objektivni® biomedicinské po-
jeti zdravi, a to i pfesto, Ze je ovlivnéno
kulturnimi pfedstavami, genderem i kon-
textem, v némz dochazi k dotazovani.

Ve druhé kapitole knihy se ¢tenaf de-
tailnéji seznami s daty, které byly v em-
pirické Casti této prace pouzity, zjistime, ze
jim vyrazné dominuji data z mezinarodniho
srovnavaciho programu International So-
cial Survey Program (ISSP), ktery kazdo-
ro¢né organizuje srovnatelné dotazovaci Se-
tfeni na konkrétni téma, pricemz zminéna
témata se pravidelné opakuji. Vyzkumy
ISSP kombinuji jak mezinarodni kompara-
tivni perspektivu, tak perspektivu ¢asovou.
Avsak stéle se jedna o tzv. prifezova data,
u nichz zname rodinnou situaci a zdravotni
stav respondenta v dobé sbéru dat. Tento
efekt vytvari klam jisté heterogenity rodin-
nych stavii, nebot nemuze zohlednit jejich
délku ¢&i poradi. Pro tcely této publikace
jsou klicové dva vyzkumy, které probéhly
v letech 2011 a 2012 a tykaly se proble-
matiky zdravi a rodiny. éesk}?m specifikem
pak bylo slouceni kategorii zdravi a rodiny
do jednoho dotazniku, a sbér dat tak pro-
béhl najednou na pocatku roku 2012. Tym
autorek tato recentni data dale dopliuje
star§im vyzkumem ISSP, ktery se zaméro-
val na volny Cas a sport, a taktéz vyzkumy
programii European Social Survey (ESS)



a The European Union Statistics on Income
and Living Conditions (EU-SILC).

Kapitolu tfi s nazvem ,Rodinny stav
a zdravi“ autorky zacinaji tvrzenim, Ze Ze-
nati muzi a vdané Zzeny se univerzalné tési
lepsimu fyzickému zdravi a kvalité Zivota
obecné. Toto tvrzeni opiraji o zahrani¢ni
studie, podle nichz lidé zijici v manZzelstvi
napiiklad méné trpi depresemi a psychic-
kymi problémy, méné ¢asto podléhaji zé-
vislosti na alkoholu a drogéch a jsou spoko-
jenéjsi. Maji i vySsi pravdépodobnost pre-
ziti a uzdraveni se z vaZznych chorob. Je-
dina oblast, ktera se u lid{ Zijicich v man-
zelstvi dlouhodobé a systematicky zhor-
Suje, je nadvaha. V odborné zahraniéni li-
teratufe pak nalezneme dvoji argumentaci,
ktera mé snahu relativni zvyhodnéni Zena-
tych a vdanych vysvétlit. Jedna se o teorii
selekce a kauzality. Zatimco prvni uvedené
vychéazi z predstavy selekce zdravéjsich je-
dinctt do manzelstvi, druha teorie pouka-
zuje na to, ze legitimni svazek piisobi pozi-
tivné na kvalitu zivota, tedy rodinny stav je
zde vidén jako pfi¢ina kvalitnéjsiho zivota
jedince. Avsak jak v dalsich kapitolach au-
torky nastini, v ¢eském prostiedi jsou tato
zjednodusujici tvrzeni ponékud licha.

Jak tedy souvisi rodinny stav se sub-
jektivnim pocitem zdravi a duSevni po-
hody? Predev8im se musime podivat na
kategorie rodinného (partnerského) stavu
¢i vztahu, které Hamplova a kolektiv ve
své knize pouzivaji. Mezi zminéné kategorie
fadi manzelstvi, nesezdana souziti (kohabi-
tace) a jedince Zijici bez partnera. Z ka-
tegorie lidi Zijicich v nesezdaném souziti
muze vyvstat metodologicky problém, ne-
bot u nékterych statistickych dat se tato
kategorie miZe stat ,neviditelnou®. Napti-
klad timrtnosti tabulky zohledniuji pouze le-
galni rodinny stav a nesezdané jedince tak
mohou chybné zafadit mezi svobodnou po-
pulaci. Jak ukazuje fada zejména zahranic-
nich vyzkumi, nesezdana souziti v8ak mo-
hou poskytovat podobné, anebo dokonce
stejné vyhody jako manzelstvi. Nutno po-
dotknout, Ze ne vzdy bylo mozné tyto ide-
alni kategorie v analyze uplatiovat.
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Druha polovina knihy (kapitoly 4-8),
ktera opakuje jiz nékolikrat fecené, se vé-
nuje vlastni analyze dat pro ¢eské prostiedi.
Tyto vysledky pak muZeme shrnout nasle-
dovné — ukazuje se, Ze rodinny ¢i partner-
sky stav v domécim kontextu nemé vy-
znamny vliv na subjektivni zdravi jedincti,
stejné tak neovliviiuje jejich zdravy zivotni
styl. Jediné rozdily, jez autorky opakované
v analyzach nalézaly, byly rozdily v du-
Sevnim zdravi, kdy Zenati muzi a vdané
prozivali méné casto depresivni priznaky.
Jednim z dil¢ich vysledka se také stala
otazka matefstvi, prifemz na rozdil od
muzu se u zen projevila pozitivni souvislost
mezi duSevni pohodou a vlastnim matef-
stvim, coz autorky vysvétluji prostfednic-
tvim obecné platného argumentu, Ze ma-
tefstvi nejen v Geské spolecnosti je chapéno
jako tradiéni Zenska a v jistém smyslu ne-
nahraditelnd hodnota. Bezdétnost je pak
Gasto spojovana s deviantni zivotni drdhou
(Hamplova et al. 2014, 101).

Tyto kapitoly, vénujici se analyze dat
pro Ceské prostiedi, pro mé predstavuji nej-
zdarilejsi a zaroven nejrozporuplnéjsi Cést
prace. Nejzdarilejsi v kontextu $ife analy-
zovanych empirickych kvantitativnich dat
a nejrozporuplnéjsi v kontextu interpretace
téchto dat. Autorky po celou dobu pro-
kazuji vysokou erudovanost ve vyuzivani
rozliénych statistickych néstroji a taktéz
v teoretickém zakotveni v demografii a teo-
rii rodiny, avSak jiz nepodavaji dostacujici
hloubkové vysvétleni jednotlivych vysledkt
(napiiklad rozdil mezi vysledky ze zahra-
ni¢niho a Geského prostiedi).

Hamplova a kolektiv autorek v zavéreéné
kapitole knihy dochézeji ponékud k banal-
nim zavértum, uvadéji, ze zakladnim vy-
sledkem jejich analyz je smiSeny obraz
vztahu mezi rodinnou strukturou a zdra-
vim v soudobé ¢eské spolecnosti. Autorky
déle pisi, Ze na jednu stranu stéale plati,
Ze rodinny ¢i partnersky stav je dobrym
prediktorem duSevni pohody, zaroven vsak
také plati, Ze se oslabuje role manzelstvi
(Hamplova et al. 2014, 116-117). Domni-
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vam se, ze naro¢néjsimu ¢tenari takovato
tvrzeni nemohou postacit. Uvitala bych da-
leko zevrubngéjsi interpretaci jednotlivych
vysledki i s ohledem na rozdilna data ze
zahrani¢niho a ¢eského prostiedi. Ackoliv
pripoustim, Ze vznesena vytka muze poché-
zet ze samotné povahy kvantitativnich dat.

Knihu povazuji za velice kvalitni piispé-
vek, ktery miZe slouzit dalsim badatelim
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k formovani novych hypotéz ¢i vyzkum-
nych otazek tykajicich se oblasti sociologie
zdravi i rodiny. Publikace taktéz muze slou-
zit jako dobré voditko ¢&i inspirace pro vy-
zkumniky, ktefi se zabyvaji kvalitativnim
badanim.
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