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Souhrn

Uvod: Kvalita Zivota se v poslednich letech stava staggji sowsasti oddbvatelské profese.
Koncept kvality Zivota zahrnuje i hodnoceni zdranbb stavu, ®etné chronickych
onemockni, mezi ktera pat i chronicka obstrukni plicni nemoc, jez je velmi zavaznym a
progredujicim onemoeénim. Riznaky tohoto onemoéni nejsou transformovany pouze na
dychani, ale také na psychické prozivani.

Cil prace: Cilem gispivku je predstavit di¢i vysledky vyzkumu, které mapuji doménu
psychické prozivani a specifikuji se na facetu fpozich pociti.

Metodika vyzkumuVyzkumné Seeni bylo realizovano na zakkadkvantitativni metody v
ramci vyzkumného projektu Grantové agentury désé univerzity Ceskych Budjovicich

s vyuzitim standardizovaného dotazniku - WHOQOL.100yzkumny soubor tudo 503
responderit trpicich CHOPN z cel€eské republiky. Si¥ dat probihal v obdobiibzen —
fijen 2013.

Prezentace a interpretace vyslédiRespondenti v nadpolayii vétSiné prozivaji pozitivni
pocity a &Si je Zivot, zarovie vSak pohlizeji do budoucna spiSiedte (51, 9%), nez hodna
maximalré (27,1%). Necela polovina (47,5%) respondamtadi svou spokojenost s Zivotem
v stredni linii, tzn., Ze nejsou ani spokojeni a anipo&sjeni.

Zawr. Zvysledki jasre vyplynulo, Ze nejutSi ¢ast pacienit neni ani spokojena a ani
nespokojena se svym Zivotemthwadi, Ze je ZivoSi a Ze prozivaji pozitivni pocity.

Kli ¢ovéa slova:OSetovatelska p&e, kvalita Zivota, chronicka onemaan, chronicka

obstrukéni plicni nemoc, pozitivni pocity

Uvod

Koncept kvality Zivota se v poslednich letech stapostradatelnym hodnoticim néstrojem
v mnoha ¥deckych disciplinach, ¢etne mediciny a oSébvatelstvi (Gillernova, 2011).
Kvalita Zivota je Uzce spjata s rfepernym mnozstvim faktdy které mohou vyraznoudrou

zasahovat do Zivota jediindGurkova, 2011). Mezi tyto faktory a né&r@ situace péit i
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chronickd onemocmi, ktera s sebou nesou mnoho édbjicich giznaki po cely Zivot
¢lovéka (Mandincovd, 2011). Mezi chronicka oneméndnpati i chronicka obstrudni plicni
nemoc (CHOPN) (Skalicka, 2007), ktera je charaktena obstrukci dychacich cest
(Souwek, 2005), jeZ je Aisobena na podkladhronické bronchitidy nebo plicniho emfyzému
(Vicek, 2014). Fiznaky, které CHOPNi{masi, mohou byt velmi zavaZzné az Zivot ohroZujici
(Hasegawa et al, 2014) a ovliyi jak fyzickou, tak i psychickou strankilovéka. Z tohoto

duvodu je velmi dlezité zandtit se na pozitivni pocity v interakci s kvalitowata.

Cil prace
Cilem pedkladanéhailanku je gedstavit diti vysledky vyzkumu, které mapuji pozitivni

pocity z oblasti psychického prozivani v intera&kévalitou Zivota u pacietits CHOPN.

Metodika vyzkumu

Vyzkumné Sdeni bylo realizovano na zakkadkvantitativni metody. Vyzkumny soubor
responderit s CHOPN tvtilo 503 osob z celéeské republiky. Vyzkumny soubor byl
konstruovan na zakladkvotniho vykru pii stanoveni ii kvot, kterymi byly diagnéza
CHOPN, pohlavi respondéna ochota spolupracovat. Vyzkumnéréet bylo realizovano za
pomoci dvou nastréjv podok standardizovanych dotaziiik?WVHOQOL 100 a SGRQ, které
byly pouzity kieSeni grantového projektiislo 120/2012/S s ndzvem ,Odraz kvality Zivota
v oSetovatelstvi“. Redkladany¢lanek prezentuje pouze dil vysledky ziskané pomoci
dotazniku WHOQOL 100 veské verzi, ktery zjifije subjektivié vnimanou kvalitu Zivota,
zdravi a ostatnich Zivotnich oblasti (DragomirecR@06). Ziskana data byla podrobena
statistické analyze s vyuzitim progr&an$ASD, SPSS ve verzi 15.0., dale bylo vyuZzito
neparametrického Wilcoxonova parového testu a Mafitney U testu. Oba testy byly
provedeny na 5% hladinvyznamnosti. Statisticka analyza jednotlivych face snahou
nalézt mezi nimi vztahy, byla provedena za pomaiagového Spearmanova koeficientu
korelace. Naslednbyl vycislen koeficient determinace. Shkdat probihal v obdobitbzen —
fijen 2013. Redkladany fispivek obsahuje pouze vybrana data z domény ,,psy&hick

prozivani”.
Prezentace a interpretace vysledk

V piedkladanénglanku jsou prezentovany vysledky z facety pozitipocity, ktera se v ramci

dotazniku WHOQOL 10@adi do domeény psychické prozivani. Ve zéninfacet jsme
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zjistovali, jak moc respondentydi jejich Zivot, nakolik vidi svou budoucnogizmive,

nakolik ve svém Ziva@tproZivaji pozitivni pocity a zda se citi celkampokojeni.

Tabulka 1 Faceta ,pozitivni pocity”

OTAZKA

“ . «: | Nakolik vidite svou| Nakolik ve svém Citite se celko¥

ODPOVED! 26l n;ic\)/(;t\’/)aSesl bucjoupnost 2iv9t§ p[oiivéte spokojeny/a?
) priznive? pozitivni pocity?
AC RC AC RC AC RC AC RC

VUBEC NE 2 0,4% 9 1,8% 2 0,4% 5 1,09
TROCHU 49 9,7% 90 17,9% 67 13,3% 83 16,5P6
STREDNE 203 40,4% 261 51,9% 222 44,1% 239 47 ,5%
HODNE 213 42,3% 125 24,9% 190 37,8% 162 32,2%
MAXIMALN E 30 6,0% 11 2,2% 12 2,4% 11 2,29
NEODPOMEDELO 6 1,2% 7 1,4% 10 2,0% 3 0,6%
CELKEM 503 100% 503 100% 503 100% 503 100%

Poznamka: vysitlivky zkratek: AC = absolutnietnost, R = relativni¢etnost

V tabulce 1 jsou uvedeny poloZzené otazky a odgiov absolutnich a relativniatetnostech.
Na zéklad analyzy ziskanych hodnot Ize konstatovat, Zestgulovinu respondefit(48,3%)
téSi jejich zivot ,hod@“ a ,maximalre“. Odpowd ,stiedrg” ozn&ila nemala ¢ast
dotazovanych (40,4%). Odpa¥ ,vubec ne" a ,trochu” byla zastoupena v jedné desetin
(10,1%) odpowdi. 1, 2% dotazovanych neozila Zadnou odpodd’. DalSi otazkou jsme
zjistovali, nakolik vidi respondenti svou budoucnostizpivé. Téner jedna gtina
responderit (19,7%) v zastoupenych odpmiich ,vibec ne“ a ,trochu“, nevidi svou
budoucnost fizniveé, odpowd’ ,stredre” oznaiila vice jak polovina dotazovanych (51, 9%) a
7, 1% respondeifitvidi svou budoucnost ,hodh ¢i ,maximalre* piiznivé. Na tuto otazku
neodpo¥délo 1,4% dotazovanych. Dale nas zajimalo, na katgpondenti ve svém Zivot
proZivaji pozitivni pocity. Krajni moznosti jec ne* oznélo 0,4% a ,maximala”“ 2,4%
responderit, odpowd’ ,trochu® ozna&ilo 13, 3%, nej¢tSi cast respondefit(44,1%) uvedla
odpowd ,stredre”, 37,8% oznéilo odpowd ,hodre“ a na tuto otazku 2,0% respondént
neodpo¥déla. DalSi, nami zkoumanou, oblasti byla celkovaksjnost dotazovanych.
Krajni moznost ,wibec ne“, oznélo 1%, odpo¥d ,trochu“ 16, 5%, neajetnsjSi odpoed’
(47,5%) byla zastoupena v odgdv ,stredre”.

bk

LJhodng

32,2% respondefit se citi spokojenych
, 2,2% ,maximalr“ a 0,6% respondefitna tuto otazku neodpésklo.

Tabulka 2 znazawuje spokojenost s kvalitou vlastniho Zivota v konaga mezi zdravou
populaci a pacienty s CHOPN. Zdrava populace uvediadpolovini wtSiné (60,9%)
spokojenost se svoji kvalitou Zivota, zatimco peitiecs CHOPN uvedli v nejvysSi e

(47,1%) odpovd’ ,ani spokojen/a ani nespokojen/a*“.
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Tabulka 2 Spokojenost zdravé populace a patie@HOPN s kvalitou svého Zivota

ZDRAVA POPULACE CHOPN

ODPOVEDI RELATIVNI ABSOLUTNI RELATIVNI ABSOLUTNI

CETNOST CETNOST CETNOST CETNOST
VELMI
NESPOKOJEN/A 8 0,5% 0 0,0%
NESPOKOJEN/A 63 4,3% 42 8,3%
ANI SPOKOJEN/A ANI
NESPOKOJEN/A 333 22,9% 237 47,1%
SPOKOJEN/A 886 60,9% 203 40,4%
VELMI SPOKOJEN/A 161 11,1% 20 4,0%
NEODPOWEDELO 5 0,3% 1 0,2%
CELKEM 1456 100% 503 100%

Vysledky, zde pedlozené, se shoduji i s dalSimi studiemi, jak igedajka (2006). Z naSich
vysledki je patrné, Ze respondenti v nadpotonivétSiné prozivaji pozitivni pocity a¢si je
Zivot, zarové vSak pohlizeji do budoucna spis&edte (51, 9%), neZz hodna maximalg
(27,1%). Necela polovina (47,5%) respondeuatvadi svou spokojenost s Zivotem kedhi
linii, tzn., Ze nejsou ani spokojeni a ani nespeRkgj tatocisla jsou, dle naseho nazoru,
nedostaujici. Zdrava populace je pochopiteélise svou kvalitou Zivota spokojgsi, nez
pacienti s CHOPN. Domnivame se, Ze vysledky vySederné, jsou odrazem chronickych

obtizi, na které se pacienti mnohdy jiz adaptoaaé svym onemoénim se natili Zit.

Zavér

Predkladany rukopis poukazal na problematiku vnimaogitivnich pocitt v interakci
s hodnocenim celkové kvality Zivota u paciestCHOPN. Z vysledk jasré vyplynulo, Ze
nej\etsi ¢ast pacienit neni ani spokojena a ani nespokojena se svymetaby uvadi, ze je
Zivot ®€Si a Ze prozivaji pozitivni pocity. Tyto vysledksop, dle naSeho nazoruiirpou
amérou CHOPN, jakozto chronického onemdgi které s seboufimasi mnohdy nelehké
obtzujici giznaky, s kterymi pacienti ziji mnohdy cely zZivdak také uvadi Mandincova
(2011) dopad tohoto onemagn na psychické prozivani je 2me, a proto je zapi#bi se
touto problematikou i nadale komplexizabyvat, nebd toto zavazné onemoé&m mize

velmi ovliviiovat subjektivi vnimanou kvalitu Zivota jediriics timto onemoamim.

Prispevek se vztahuje k vyzkumnému grantovému prafek®0/2012/S, ktery byl realizovan

za finareni podpory Grantové agentury Jikeské univerzity ¢eskych Bugovicich
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